Klinicki slucajevi

Povezivanje stomatologije i psihoterapije:
analiza snova u lecenju bruksizma u snu

Aleksandra Misovic *

Privatna stomatoloska ordinacija dr MiSovi¢, Kragujevac, Srbija

Apstrakt

Cilj: Ova studija slucaja procenjuje interdisciplinarnu saradnju izmedu stomatologa i psihoterapeuta,
koriste¢i analizu snova za lecenje bruksizma u snu, prevalentno psihosomatskog poremecaja izazvanog

anksiozno$éu.

Metod: Nastovic¢eva trodimenzionalna analiza snova, koja integriSe li¢ni, kolektivni i familijarni nesvesni
sadrZaj, primenjena je u studiji slucaja kako bi se istraZila psihosomatska etiologija bruksizma u snu.

Rezultati: Kod 40-godisnje Zene, analiza snova otkrila je nesvesne konflikte koji doprinose anksioznosti
i bruksizmu, postiZu¢i olakSanje simptoma bez stomatoloskih intervencija.

Zakljucak: Integrativna terapija, posebno analiza snova, klju¢na je za tretiranje psihosomatskih korena
bruksizma u snu i zahteva pojacanu saradnju stomatologa i psihoterapeuta, kao i psihoterapijsku edu-

kaciju stomatologa.

Kljuéne reci: bruksizam u snu, analiza snova, integrativna terapija, psihosomatika.

Uvod

Bruksizam u snu, koji karakteriSe nevoljno Skripa-
nje ili stiskanje zuba tokom sna, prevalentno je psi-
hosomatsko stanje povezano sa anksiozno3¢u i ne-
svesnim psiholoSkim konfliktima [1, 2]. Za razliku
od bruksizma u stanju budnosti, ¢esto povezanog
sa teSkim psihijatrijskim poremecajima, bruksizam
u snu pogada kako psiholo8ki stabilne, tako i nesta-
bilne pojedince, predstavljaju¢i znacajan izazov za
javno zdravlje [3]. Standardni stomatoloSki tretmani,
poput okluzalnih splintova, ublaZavaju simptome,
ali ¢esto ne reSavaju psihosomatsku etiologiju, §to
stvara rizik od perzistentnosti simptoma ili njihove
migracije na druge sisteme organa [4].

U stomatologiji, psihosomatski simptomi poput
sindroma peckanja u ustima, atipi¢ne odontalgije
i bruksizma odraZavaju psiholoske stresore koji re-
mete fizioloSku ravnoteZu, Sto zahteva integrativni
pristup le€enju [5, 6]. Ova studija zagovara integra-
tivni model koji kombinuje stomatoloSke i psiho-
terapijske intervencije, uz dubinsku analizu snova
kao novi alat za otkrivanje nesvesnih doprinosilaca
bruksizmu u snu. Kroz studiju slucaja i pregled lite-
rature, demonstriramo njegov potencijal za reSava-
nje simptoma i naglaSavamo potrebu za interdisci-
plinarnom saradnjom.
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Teorijski i prakticni okvir istrazivanja
Psihosomatska priroda bruksizma

Bruksizam se manifestuje kao parafunkcionalna
aktivnost Zvacnog sistema, koja izaziva troSenje
zuba, disfunkciju vilicnog zgloba i povezane simp-
tome [4, 6]. Bruksizam u snu, ¢e8¢i od bruksizma
u stanju budnosti, snaZno je povezan sa anksiozno-
§¢u, uz porast incidence usled drusStvenih stresora
poput pandemije COVID-19 i geopoliticke nesta-
bilnosti [7, 8]. Bruksizam u snu povezan je sa po-
remedajima u REM fazi sna, gde noéne more mogu
izazvati odbrambene pokrete i intenzivno stiskanje
vilice, oStecujudi zube i Zvacne strukture [4, 5, 8].
Ove psihosomatske manifestacije ukazuju na potre-
bu za integrativnim tretmanom koji radi kako sa psi-
holo8kim, tako i sa fizioloSkim faktorima.

Uloga nesvesnog

Psihosomatski poremedaji poticu iz nesvesnog dela
psihe, pri ¢emu se potisnute emocije i konflikti so-
matizuju onda kada mehanizmi odbrane popuste
[10]. Snovi, koje je Frojd opisao kao ,kraljevski put
u nesvesno®, pruZaju direktan pristup ovim sadr-
Zajima, Cineéi analizu snova vrednim terapijskim
alatom [11]. Nastoviéeva trodimenzionalna metoda,
koja integriSe Frojdovo li¢no, Jungovo kolektivno
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i Sondijevo familijarno nesvesno, pruZa snazan okvir
za otkrivanje etiologije psihosomatskih stanja [12].

Trenutni izazovi u le¢enju

Uprkos psihosomatskoj prirodi bruksizma u snu, le-
Cenje ostaje fragmentisano. Stomatolozi uglavnom
koriste okluzalne splintove ili protetsku rekonstruk-
ciju, koji uti¢u na simptome, ali ne i na etiologiju,
rizikujuéi ponovnu pojavu simptoma ili njihovu mi-
graciju na druge sisteme organa [4, 13]. Psihotera-
pijske intervencije slabo se koriste zbog ogranicene
interdisciplinarne saradnje i nedovoljne psihotera-
pijske obuke stomatologa [13]. Ovaj raskorak istice
potrebu za integrativnim pristupima koji tretiraju
i simptome, i osnovne uzroke.

Metod

Studija je koristila Nastovievu trodimenzionalnu
analizu snova, istraZujuéi snove kroz prizmu li¢nog,
kolektivnog i familijarnog nesvesnog [12]. Ova me-
toda analizira simboliku snova, asocijacije pacijena-
ta i emocionalne reakcije, kako bi se otkrili potisnu-
ti sadrZaji koji izazivaju psihosomatske simptome.
Kroz studiju slucaja procenjuje se njena efikasnost
u lecenju bruksizma u snu, u vidu tretmana sprovo-
denog putem onlajn sesija dva puta nedeljno tokom
dva meseca, sa fokusom na tumacenje snova i raz-
govor o stresnim Zivotnim situacijama. Dobijena je
informisana saglasnost pacijentkinje, kako bi se is-
punili eticki kriterijumi istraZivanja [12].

Rezultati

Studija slucaja

40-godisnja neudata Zena javila se sa ranim tro$enjem
zuba, povremenim bolom u vilicnom zglobu i gene-
ralnim jutarnjim bolom u zubima zbog stiskanja zuba
tokom nodi. Klini¢ki pregled i testovi vitalnosti is-
kljucili su inflamatorne stomatoloske uzroke, dok je
anamneza otkrila hroni¢ni stres i anksioznost. Budu-
¢i da troSenje nije uznapredovalo, okluzalni splintovi
nisu bili hitno potrebni, a pacijentkinja je odbila njiho-
vu preventivnu upotrebu. Pristala je na psihoterapij-
ski pristup fokusiran na analizu snova, u cilju obrade
svesne i nesvesne anksioznosti i konflikata.

Tokom dva meseca, pacijentkinja je posedivala
onlajn sesije dva puta nedeljno, zapisujudi i anali-
zirajué¢i snove pomocu Nastoviceve trodimenzio-
nalne metode. Ovaj pristup dekodira simbolicki sa-
drZaj snova kroz asocijacije pacijenata, $to zahteva
temeljno teorijsko znanje i klini¢ko psihoterapijsko
iskustvo, kako bi se identifikovali korisni uvidi [12].

Analiza snova otkrila je narcisti¢ke crte potekle
iz disfunkcionalnog porodi¢nog okruZenja u detinj-
stvu, uklju€ujuéi potrebu za maj¢inom validacijom
i perzistentni osecaj neadekvatnosti, uprkos izraZe-
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nim talentima i profesionalnoj kompetenciji. Ovaj
obrazac nastavio se kroz Skolovanje i karijeru, pot-
krepljen nestabilnim zaposlenjem, $to je podrivalo
pacijentkinjino samopouzdanje. Ziveé¢i sama, bez
podrske porodice, suocavala se sa egzistencijalnim
i druStvenim pritiscima, naroc¢ito pojacanim za vre-
me pandemije COVID-19. Prelazak na rad na daljinu
nakon §to je osigurala stabilno zaposlenje doveo je
do socijalne izolacije i pojacane anksioznosti, uklju-
¢ujudi hipohondrijske strahove, koji su se nastavili
po povratku na radno mesto. Oseéala je stalnu za-
brinutost oko moguéeg neuspeha projekata, uprkos
tome Sto je analiza snova otkrila njen neiskoris¢eni
potencijal, koji su podrivali neadekvatni porodi¢ni
obrasci [5, 7]. Kljucni trenutak desio se tokom anali-
ze noéne more koju je nazvala “Mefisto”.

“Mefisto” san (skraceno)
Pacijentkinja je opisala:

Hodam kroz dvoriSte okruZeno malim kucama; moj
stan je u dvoristu sa travnjakom i Zbunjem, nalik na sta-
rinska dvorista. Izlazim na ulicu. Hladno je i sumorno
nakon kise. Skrecem desno i shvatam da ne mogu naci
ono Sto trazim jer su u toku radovi na ulici — radnici
uklanjaju stare, velike kocke. I dalje je sumorno i vlazno,
ali trava je zelena. Na travnjaku je drveni basStenski sto.
Znam da moj brat sedi prekoputa za stolom i kaze mi
da se ne plasim komsijskog psa kojeg on pazi. Pogledam
dole ka svojim stopalima i spazim krupnog crnog psa,
ogromnih dimenzija, poput lava, koji leZi sa prekrstenim
Sapama ispred mene. Mislim da sam bezbedna jer nisam
sama i mogu malo da odmaknem noge od psa koji me
pomalo plasi. Odjednom, crni pas zarobljava moje noge
Sapama, i ne usudujem se da se pomerim kako ne bih
bila povredena. Ne Zelim da se pomerim jer se plasim,
iako ose¢am nemir u nogama i nepodnosljivo trnjenje.

Analiza no¢ne more “Mefisto” obeleZila je proboj
u terapiji. Kroz simbolicku interpretaciju, pacijentki-
nja je identifikovala nesvesnog sabotera, simbolizo-
vanog u liku psa ,Mefista“, koji sprecava profesio-
nalni izraz uprkos izvrsnosti u poslu. Zelena trava,
motiv koji se ponavlja, oznacavala je rast i sprem-
nost za ostvarivanje potencijala. Ose¢aj nemira u no-
gama odraZavao je Zelju za napretkom, dok je pre-
stanak kiSe ukazivao na to da su nekada3nji izazovi
prevazideni, uprkos sumornom vremenu kao odrazu
njenog raspoloZenja. Bratovljevo ohrabrivanje sim-
bolizovalo je spoljas$nju podrsku, koja ublaZava ne-
svesne destruktivne impulse i potcenjivanje od stra-
ne porodice, u ¢emu je prepoznala mogucéu utehu.
Njena znanja o filozofiji i mitologiji ubrzala su uvide.
Suocavanje sa ovim barijerama omogudilo je sticanje
priznanja na radnom mestu, 3to je znac¢ajno smanji-
lo anksioznost i stiskanje vilice, zaustavivsi troSenje
zuba bez stomatoloskih intervencija. Preporucen je
nastavak psihoterapije kako bi se sprecio povratak
simptoma ili psihosomatska migracija [5, 12].
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Ishodi

Nakon terapije, pacijentkinja je prijavila znacajno
smanjenje anksioznosti i prestanak daljeg stiskanja
vilice, Sto je sprecilo napredovanje simptoma do kli-
nickih oStecenja. Preporucena je psihoterapija, kako
bi se sprecio povratak simptoma ili psihosomatska
migracija. Slufaj demonstrira efikasnost analize
snova u radu sa psihosomatskom etiologijom bruk-
sizma u snu, kada su pacijenti saradljivi i poseduju
resurse za samospoznaju.

Diskusija

Efikasnost analize snova

Analiza snova, posebno Nastovi¢eva trodimenzio-
nalna metoda, efikasno pristupa nesvesnim konflik-
tima koji izazivaju psihosomatske simptome, $to je
u skladu sa kontekstualnim modelima psihoterapije
koji zagovaraju prilagodene intervencije kod pore-
mecdaja povezanih sa anksiozno$¢u [9, 12]. U ovom
slu¢aju, no¢ne more otkrile su potisnute emocije
i obrasce neadekvatnosti, $to je omogucilo promenu
ponasanja i reSavanje simptoma. Jungova tvrdnja da
tumacenje pretvara san u iskustvo potkrepljuje tera-
pijsku vrednost ovog pristupa [11].

Potreba za integrativnom terapijom

Ovaj slucaj istice ogranicenja stomatoloskih terapija
usmerenih na simptom, poput okluzalnih splintova,
koji ne tretiraju psihosomatsku etiologiju, rizikuju-
¢i povratak simptoma ili njihovu migraciju na druge
sisteme organa [4, 13]. Globalni porast bruksizma
u snu posle pandemije COVID-19, izazvan pojac¢anim
druStvenim stresovima, naglaSava potrebu za integra-
tivnom terapijom koja kombinuje stomatoloSko i psi-
hoterapijsko znanje [7, 8]. Medutim, saradnja stoma-
tologa i psihoterapeuta i dalje je retka, uprkos njenom
potencijalu za unapredenje modela lecenja, pobolj-
Sanje ishoda kroz ciljane psihosomatske intervencije
i podsticanje interdisciplinarnih istraZivanja o meha-
nizmima bruksizma [13, 14]. Stomatolozi, sa znanjem
o0 anatomiji glave i vrata, kao i znanjima iz psihijatrije,
u dobroj su poziciji da doprinesu reSenju problema, ali
im je potrebna dodatna psihoterapijska obuka [15].

Ogranicenja

Oslanjanje na jednu studiju slucaja ogranic¢ava ge-
neralizaciju dobijenih rezultata, a uspeh analize
snova zavisi od saradljivosti pacijenta i kognitivnih
resursa. Odsustvo kontrolne grupe sprecava proce-
nu komparativne efikasnosti. Nedostatak standar-
dizovanih protokola za integraciju analize snova
u stomatoloSku praksu postavlja izazove za imple-
mentaciju. Bududéa istrazivanja treba da ukljuce vece
kohorte, kontrolne grupe, kao i longitudinalne stu-
dije, u cilju validacije dobijenih nalaza.
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Zakljucak

Bruksizam u snu, sloZeno psihosomatsko stanje, za-
hteva integrativnu terapiju koja kombinuje stoma-
toloSke i psihoterapijske intervencije. Analiza snova,
kako pokazuje ova studija slucaja, efikasno otkriva
nesvesne konflikte, ublaZavaju¢i simptome kod tre-
tiranih pacijenata. Za unapredenje pruZane pomodi,
stomatoloSke i psihoterapijske zajednice moraju ne-
govati saradnju, a stomatolozi treba da imaju pri-
stup obukama iz psihoterapije. Dalja istraZivanja efi-
kasnosti psihoterapije u lecenju bruksizma klju¢na
Su za razvoj smernica zasnovanih na dokazima, koje
bi tretirale i simptome i uzroke, radi postizanja bo-
ljih rezultata u oblasti javnog zdravlja.
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