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Apstrakt

Cilj Ovo istraZivanje je imalo za cilj da preispita funkciju kognitivne reevaluacije, koja se tradicionalno
smatra adaptivnom strategijom regulacije emocija.

Metod U istraZivanju je uCestvovalo 169 japanskih zatvorenika muskog pola, uklju¢ujuéi po€inioce na-
silnih/ozbiljnih kriviénih dela (n=52) i po€inioce krade (n=117). Merni instrumenti su ukljucivali Bas—
Perijev upitnik agresije (Buss-Perry Aggression Questionnaire, BPAQ), Upitnik regulacije emocija (Emotion
Regulation Questionnaire, ERQ), Keslerovu skalu psiholoskog distresa K6 (6-item Kessler Psychological
Distress Scale) i UravnoteZeni inventar socijalno poZeljnog odgovaranja (Balanced Inventory of Desirable
Responding, BIDR).

Rezultati U poredenju sa po€iniocima krade, po€inioci nasilnih/ozbiljnih krivi¢nih dela pokazali su znacaj-
no viSe skorove na skalama besa i reevaluacije, uz nizi subjektivni stres povezan sa poslom, porodicom
i Zivotom u zajednici. Nije pronadena znacajna razlika medu grupama u pogledu supresije. Povecana
sklonost ka reevaluaciji, uoc¢ena kod pocinilaca nasilnih/ozbiljnih kriviénih dela, nije se mogla u dovolj-
noj meri objasniti upravljanjem utiskom, a pokazala je samo delimicnu povezanost sa samoobmanom.

Zakljucci Ovi nalazi ukazuju na to da reevaluacija mozda ne sluZi iskljucivo kao adaptivna strategija za
smanjenje negativnih emocija. Koegzistencija poviSenog besa, izraZenije reevaluacije i niZeg subjektivnog
stresa ukazuje na to da visok nivo kognitivne reevaluacije ne bi trebalo automatski tumaciti kao pokazatelj
adaptivnog psiholoskog funkcionisanja. Jedna hipoteza koja proizilazi iz ovih nalaza jeste da neki odgovori
zabeleZeni pomocu upitnika ERQ mogu odraZavati procese rekonstrukcije znacenja koji smanjuju subjek-
tivnu nelagodnost, uz istovremeno ocuvanje samodosledne interpretacije sopstvenog ponasanja.

Kljucne reci: kognitivna reevaluacija; regulacija emocija; adaptivno funkcionisanje; po¢inioci nasilnih

dela; bes.

Uvod

Bes je jedan od glavnih faktora koji podsticu agre-
sivno ponaSanje, a eksperimentalna istraZivanja
i meta-analize su viSe puta pokazale da izazivanje
besa ili negativnog afekta dovodi do pojacanih agre-
sivnih reakcija [1, 2]. Zbog toga se prepoznavanje
i upravljanje besom smatraju vaznim komponenta-
ma programa prevencije recidivizma za pocinioce
krivi¢nih dela, kao i maloletne pocinioce. U inter-
vencijama zasnovanim na kognitivno-bihejvioralnoj
terapiji (KBT), koje trenutno predstavljaju dominan-
tan pristup u mnogim zemljama, prepoznavanje
besa, identifikacija okidaca, reevaluacija i obuka ve-
Stinama reSavanja problema smatraju se centralnim
komponentama intervencije [3, 4].

* E-mail: kawabata@shokei.ac.jp.

Jedna od strategija regulacije emocija koja se
tradicionalno naglaSava u upravljanju besom jeste
reevaluacija. U istraZivanjima regulacije emocija,
reevaluacija se generalno smatra jednom od naja-
daptivnijih strategija [5, 6]. Reevaluacija se razume
kao proces koji menja emocionalne reakcije prome-
nom znacenja koje se pripisuje situacijama, ¢ime se
podstice psiholo$ka adaptacija. U programima reha-
bilitacije zatvorenika zasnovanim na KBT-u, sticanje
veStina kognitivne reinterpretacije i regulacije emo-
cija takode predstavlja vaZznu komponentu interven-
cija, posebno kod osoba sklonih nasilju.

Medutim, u klini¢koj praksi u kazneno-poprav-
nim ustanovama, intervencije za veoma agresivne
pocinioce nisu uvek u skladu sa ovim teorijskim
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pretpostavkama. Medu pociniocima nasilnih i ozbilj-
nih krivi¢nih dela, neki pojedinci su nezreli i impul-
sivni, ali ipak relativno dobro reaguju na intervencije
i verovatno ¢e imati koristi od tretmana. Nasuprot
tome, postoje i po€inioci koji spolja deluju mirno, ali
snazno opravdavaju sopstveno pona$anje, ostaju fik-
sirani na svest o sebi kao Zrtvi i eksternalizaciju kri-
vice, pa €ak i pori¢u da imaju bilo kakav psiholoski
problem. Kod takvih pojedinaca, premda njihov bes
cesto mogu isprovocirati i trivijalni dogadaji, ¢ini
se da postoje i poteSkoce da se odrZi svest o konflik-
tu i ambivalenciji povezanoj sa sopstvenim besom
i agresivnim ponaSanjem. Negativne emocije i me-
duljudski sukobi brzo se razreSavaju zahvaljujudi in-
terpretacijama koje opravdavaju sopstvene postupke,
usled cega takvi pojedinci €esto imaju nisku subjek-
tivnu svest o sopstvenim problemima. StaviSe, cak
i kada su podsticani da kognitivno reinterpretiraju
situacije povezane sa agresijom iz alternativnih uglo-
va, kognitivne operacije nalik na reevaluaciju ne mo-
raju nuZno dovesti do smanjenja besa ili unutra$njeg
konflikta, ve¢ mogu umesto toga posluZiti odrZanju
ili jacanju kognitivne uskladenosti i samoopravdanja.

Ovakva Kklini¢ka zapaZanja ukazuju na potrebu
preispitivanja uobicajene pretpostavke da reevalu-
acija, definisana kao smanjenje negativnih emocija
putem reinterpretacije situacija, uvek predstavlja
adaptivnu strategiju regulacije emocija. Drugim re-
¢ima, reevaluacija mozda ne funkcioniSe uvek tako
da smanji sam bes ili agresiju; u nekim slucajevima
moZe umesto toga funkcionisati na nacin koji odr-
Zava ili opravdava bes i agresivne sklonosti. Ipak,
ostaje pitanje da li bi takve kognitivne operacije
zaista trebalo smatrati reevaluacijom u kontekstu
teorije regulacije emocija. Promene u konstruisanju
znacenja usmerene na ocuvanje kognitivne usklade-
nosti i samoopravdanja tradicionalno su razmatrane
u vezi sa tehnikama neutralizacije, a mogu se pro-
miSljati i kroz kognitivhe mehanizme predloZene
u okviru teorije motivisanog rasudivanja.

Gros, koji je predloZio procesualni model regula-
cije emocija, definisao je reevaluaciju kao ,promenu
nacina na koji osoba razmislja o situaciji kako bi se
smanjio njen emocionalni uticaj” [5]. VaZno je napo-
menuti da ova definicija eksplicitno ne ogranicava
redukovanu emociju iskljuc¢ivo na bes ili agresiju.
S obzirom na ovu definiciju, kao i na uobi¢ajenu ten-
denciju da se reevaluacija smatra adaptivnom, gene-
ralno se pretpostavljalo da reinterpretacija situacija
funkcioniSe tako da smanjuje bes i agresiju. Medu-
tim, gore opisana klini¢ka zapaZanja ukazuju na to
da reinterpretacija moZe delovati i tako da smanji
subjektivnu nelagodnost koja proistice iz pretnji po
samopoStovanje ili kognitivhu uskladenost, putem
procesa koji ukljucuju eksternalizaciju krivice i sa-
moopravdanje.

Iz ovog ugla, mogucde je da ono 3to se tradicio-
nalno tretiralo kao adaptivna reevaluacija takode
ukljucuje i oblike kognitivnog funkcionisanja koji se
razlikuju od uobicajeno pretpostavljenih adaptivnih
procesa redukovanja emocija. Ni novija empirijska
istraZivanja nisu pruZila potpuno dosledne dokaze
u prilog tradicionalnom shvatanju reevaluacije. Na
primer, Troj i saradnici [7] su pokazali da adaptiv-
nost reevaluacije varira u zavisnosti od kontrolabil-
nosti situacija, sugeriSuéi da reevaluacija moZe biti
manje efikasna ili ¢ak maladaptivna u situacijama
u kojima je mogucde direktno delovanje ili reSavanje
problema. Makrej i saradnici [8] su ukazali na to da
reevaluacija nije jedinstvena strategija, ve¢ se sasto-
ji od viSe taktika. Nadalje, Ford i saradnici [9] poka-
zali su da adaptivnost regulacije emocija fleksibilno
varira u zavisnosti od situacionih i kontekstualnih
faktora, sugeriSudi da strategije koje se tradicional-
no smatraju adaptivnim ne moraju nuzno funkcioni-
sati adaptivno u svim okolnostima. Noviji pregledi
dodatno ukazuju na to da efikasnost kognitivne re-
evaluacije u velikoj meri zavisi od kontekstualnih
zahteva i individualnih razlika, kao i da pozitivna
kognitivna reevaluacija moZe doprineti rezilijentno-
sti u nekim uslovima, dok u drugim funkcioniSe na
manje adaptivan nacin [10].

Uzimajudi sve navedeno u obzir, cilj ovog istra-
Zivanja bio je da se preispita funkcija reevaluacije
uporedivanjem grupe pocinilaca nasilnih/ozbiljnih
dela, koji su fakti€ki ispoljili agresivno kriminalno
ponas$anje, sa grupom pocinilaca krade koji se nisu
upustali u direktnu meduljudsku agresiju. Naravno,
kategorija krivi¢nog dela ne odraZava direktno uro-
denu sklonost pojedinca ka agresiji. Ipak, poredenje
pocinilaca nasilnih dela i po¢inilaca dela koja nisu
ukljucivala direktnu meduljudsku agresiju moZe
pruZiti smisleni uvid u odnos izmedu agresije i re-
evaluacije, jer prva grupa nije samo prijavila agre-
sivne sklonosti putem samoizve$tavanja, ve¢ se fak-
ticki upustila u agresivno ponaSanje prema drugima
u realnim Zivotnim okolnostima.

Hipoteze ovog istraZivanja bile su sledece: u po-
redenju sa pociniocima krade, po€inioci nasilnih/
ozbiljnih krivi¢nih dela ¢e (1) pokazati kako vece
sklonosti ka reevaluaciji, tako i vedi bes, i (2) poka-
zati relativno niZi subjektivni stres uprkos poveca-
nom besu.

Metod

Uzorak

Ispitanike su ¢inili zatvorenici muSkog pola u ka-
zneno-popravnim ustanovama u Japanu. Uzorak se
sastojao od dve grupe pocinilaca: grupe pocinilaca
nasilnih/ozbiljnih krivi¢nih dela i grupe pocinilaca
krade. Grupa pocinilaca nasilnih/ozbiljnih krivi¢nih
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dela obuhvatala je zatvorenike osudene za nasilna
kriviéna dela koja ukljucuju direktnu meduljudsku
agresiju, dok su grupu pocinilaca krade €inili zatvo-
renici osudeni za dela povezana sa kradom bez di-
rektnog meduljudskog nasilja.

Konatan uzorak obuhvatio je 169 ispitanika.
Medu njima, 52 ispitanika su svrstana u grupu poci-
nilaca nasilnih/ozbiljnih kriviénih dela, a 117 u gru-
pu pocinilaca krade. Ispitanici sa istorijom nasilnih
dela povezanih sa kradom svrstani su u grupu po-
¢inilaca nasilnih/ozbiljnih krivi¢nih dela, jer su se
upustili u direktnu meduljudsku agresiju.

Prosec¢ni uzrast grupe pocinilaca nasilnih/ozbilj-
nih kriviénih dela bio je 45,31 godina (SD =12,23),
dok je prose€ni uzrast grupe pocinilaca krade bio
50,56 godina (SD =13,29).

Merni instrumenti
Bas-Perijev upitnik agresije (BPAQ)
Sklonost ka agresiji procenjivana je koris¢enjem
japanske verzije Bas-Perijevog upitnika agresi-
je (BPAQ) [11]. BPAQ se sastoji od Cetiri podskale:
Fizicka agresija, Verbalna agresija, Bes i Hostilnost.
U ovom istraZivanju, podskala Bes tretirana je kao
primarni pokazatelj sklonosti povezanih sa besom.
Koeficijenti interne konzistentnosti za podskale
Fizicka agresija i Verbalna agresija bili su relativno
niski u ovom uzorku (Fizicka agresija: a=0,439; Ver-
balna agresija: a=0,142). Uzimajuéi u obzir kazne-
no-popravnu sredinu, odgovori na stavke koje direkt-
no procenjuju agresivno ponaSanje mogli su biti pod
uticajem socijalno poZeljnog odgovaranja, odbram-
benog odgovaranja ili institucionalne samoprezenta-
cije. Stoga ove podskale nisu ukljucene u primarnu
analizu i tretirane su samo kao dopunski pokazatelji.

Upitnik regulacije emocija (ERQ)

Sklonosti ka reevaluaciji i supresiji procenjivane su ko-
riS¢enjem japanske verzije Upitnika regulacije emocija
(ERQ) [12]. ERQ se sastoji od dve podskale koje mere
kognitivnu reevaluaciju i supresiju emocija. U ovom
istraZivanju, podskala Reevaluacija koriS¢ena je kao
primarni pokazatelj sklonosti ka reevaluaciji.

Psiholoski distres

Psiholoski distres procenjivan je pomoc¢u Keslerove
skale psiholoskog distresa K6, koja sadrzi 6 ajte-
ma [13].

UravnoteZeni inventar socijalno poZeljnog odgovaranja
(BIDR)

Socijalno poZeljno odgovaranje procenjivano je po-
mocu UravnoteZenog inventara socijalno poZeljnog
odgovaranja (BIDR) [14]. BIDR ukljuc¢uje podskale
koje mere samoobmanjujuce preuveli¢avanje i upra-
vljanje utiskom.

Subjektivni stres

Od ucesnika je takode traZeno da procene subjek-
tivni stres u nekoliko Zivotnih domena, ukljucujuéi
posao, porodicu i odnos sa zajednicom.

Postupak
Upitnici su primenjivani grupno u okviru kazne-
no-popravnih ustanova. U¢eS¢ée je bilo dobrovoljno,
a ucesnici su obaveSteni da njihovi odgovori nece
uticati na tretman u ustanovi ili odluke o uslovnom
otpustu.

IstraZivanje je sprovedeno uz poStovanje etickih
standarda za psiholo8ka istraZivanja koja ukljucuju
ljudske subjekte.

Statisticka analiza
Razlike izmedu grupa pocinilaca nasilnih/ozbiljnih
krivi¢nih dela i poc¢inilaca krade ispitivane su prven-
stveno koriS¢enjem t-testova za nezavisne uzorke.
Pored toga, sprovedena je analiza koja kontroliSe
socijalno poZeljno odgovaranje, primenom analize
kovarijanse na skorovima samoobmane i upravlja-
nja utiskom iz upitnika BIDR kao kovarijatama.
Veli¢ine efekta izracunate su kori§¢enjem Koe-
novog d koeficijenta. Statisticke analize sprovedene
su pomod¢u programa IBM SPSS Statistics (verzi-
ja 20.0).

Rezultati

Razlike izmedu grupa pocinilaca nasilnih/
ozbiljnih krivicnih dela i pocinilaca krade

Tabela 1 prikazuje deskriptivnu statistiku i kompa-
rativnu analizu glavnih varijabli istraZivanja medu
grupama.

U poredenju sa grupom pocinilaca krade, grupa
pocinilaca nasilnih/ozbiljnih krivi¢nih dela poka-
zala je znacajno viSe skorove na podskali Bes upit-
nika BPAQ. Pored toga, prema podacima dobijenim
pomoc¢u upitnika ERQ, grupa pocinilaca nasilnih/
ozbiljnih kriviénih dela pokazala je znacajno vele
sklonosti ka reevaluaciji.

Kada je re¢ o subjektivhom stresu, grupa poci-
nilaca nasilnih/ozbiljnih krivi¢nih dela prijavila je
znacajno niZe nivoe stresa u nekoliko Zivotnih do-
mena, uprkos ispoljavanju veée sklonosti ka besu.
Nasuprot tome, prema podacima dobijenim pomocu
skale K0, nije pronadena znac¢ajna razlika medu gru-
pama u pogledu psiholoSkog distresa.

U pogledu socijalno poZeljnog odgovaranja, gru-
pa pocinilaca nasilnih/ozbiljnih krivi¢nih dela poka-
zala je znacajno viSe skorove samoobmane na skali
BIDR.

Iako je podskala Fizicka agresija upitnika BPAQ
pokazala relativno nisku internu konzistentnost
u ovom uzorku (a=0,439), dopunske analize su
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Pocinioci nasilnih /ozbiljnih
Varijabla krivicnih dela M (SD{ Pocinioci krade M (SD) t (df) P
Starost 45,31 (12,23) 50,56 (13,29) 2,51 (105,72) 0,014
Samoobmana 51,06 (16,02) 4312 (9,19) -3,34 (66,41) 0,001
Upravljanje utiskom 43,90 (14,28) 46,50 (9,77) 1,19 (73,05) 0,237
Verbalna agresija 16,98 (3,18) 16,03 (9,30) -0,99 (159,88) 0,324
Hostilnost 21,44 (4,50) 21,84 (4,16) 0,54 (91,43) 0,591
Fizicka agresija 23,56 (6,58) 18,48 (9,69) -3,97 (139,71) <0,001
Bes 17,21 (4,12) 14,97 (4,10) -3,26 (97,35) 0,002
Reevaluacija 27,21 (7,57) 24,65 (5,73) -2,18 (78,10) 0,032
Supresija 15,58 (4,95) 16,01 (4,02) 0,55 (82,24) 0,582
K6 (psiholoski distres) 5,92 (5,65) 7,10 (5,47) 1,27 (95,12) 0,209
Stres na radu 7,31 (3,78) 8,53 (3,06) 2,05 (82,02) 0,043
Porodicni stres 6,08 (3,84) 7,62 (3,48) 2,48 (89,76) 0,015
Stres u zajednici 5,92 (3,46) 7,69 (3,57) 3,04 (100,69) 0,003
Napomena. Vrednosti se zasnivaju na t-testovima za nezavisne uzorke. Velcov t-test koriséen je kada je pretpostavka o jednakosti varijansi bila
narusena. U ovom uzorku u kazneno-popravnoj ustanovi, podskale fizicke i verbalne agresije upitnika BPAQ pokazale su nisku internu konzi-
stentnost (Kronbahova a = 0,439 i 0,142, respektivno). Stoga se ovi skorovi navode iskljucivo u deskriptivne svrhe i nisu naglaseni u primarnim
analizama niti u interpretaciji.
Tabela 1. Razlike izmedu grupa pocinilaca nasilnih/ozbiljnih krivicnih dela i pocinilaca krade

pokazale da je grupa pocinilaca nasilnih/ozbiljnih
krivi¢nih dela takode imala tendenciju ka viSim sko-
rovima fizicke agresije u odnosu na grupu pocinila-
ca krade. Medutim, zbog niske pouzdanosti ove pod-
skale, dobijene nalaze treba tumaciti sa oprezom.

Bududi da je grupa pocinilaca nasilnih/ozbiljnih
krivi¢nih dela bila znacajno mlada od grupe pocinila-
ca krade, sprovedene su dopunske analize kovarijanse
sa uzrastom kao kovarijatom. Uzrast nije bio znacaj-
no povezan sa reevaluacijom, besom, samoobmanom
niti bilo kojom merom subjektivnog stresa (p=0,159-
0,865). Nasuprot tome, grupa pocinilaca ostala je
znacajno povezana sa reevaluacijom (F(1,166) = 5,20,
p=0,024), besom (F(1,166)=10,47, p=0,001), samo-
obmanom (F(1,166)=15,22, p < 0,001) i merama su-
bjektivnog stresa (p =0,001-0,027). Ovi nalazi ukazu-
ju na to da se uocene razlike medu grupama ne mogu
objasniti iskljucivo razlikama u uzrastu.

Analize koje kontroliSu socijalno poZeljno
odgovaranije
Kako bismo ispitali da li se uocene razlike medu
grupama mogu objasniti socijalno poZeljnim odgo-
varanjem, sproveli smo dodatne analize koje kontro-
liSu skorove samoobmane i upravljanja utiskom iz
upitnika BIDR.

Razlika medu grupama u sklonosti ka reevalua-
ciji ostala je znacajna i nakon kontrolisanja varijabli

socijalno poZeljnog odgovaranja. Sli¢no tome, ten-
dencija grupe pocinilaca nasilnih/ozbiljnih krivi¢nih
dela ka vedem ispoljavanju besa i niZem subjektiv-
nom stresu uglavnom je ostala nepromenjena.

Ovi nalazi ukazuju na to da se povedana sklonost
ka reevaluaciji, uo€ena u grupi pocinilaca nasilnih/
ozbiljnih krivi¢nih dela, ne moZe u potpunosti ob-
jasniti samo socijalno poZeljnim odgovaranjem ili
odbrambenom samoprezentacijom.

SaZetak nalaza istraZivanja

UopSteno gledano, dobijeni podaci pokazuju da gru-
pa pocinilaca nasilnih/ozbiljnih krivi¢nih dela ispo-
ljava paradoksalan obrazac koji karakteriSu:

1. veéa sklonost ka besu,

2. veca sklonost ka reevaluaciji, i

3. niZi subjektivni stres.

Istovremeno, nije uo€ena znacajna razlika medu
grupama u ukupnom psiholoSkom distresu mere-
nom pomocu skale K6.

Uzeti zajedno, ovi nalazi ukazuju na to da sklono-
sti ka reevaluaciji, uocene kod pocinilaca nasilnih/
ozbiljnih krivi¢nih dela, ne moraju nuZno biti odraz
adaptivnog smanjenja besa, ve¢ mogu ukljucivati
i oblike kognitivne reinterpretacije koji sluZe sma-
njenju subjektivne nelagodnosti, uz istovremeno
odrZanje psiholoSke doslednosti u pogledu sklonosti
povezanih sa besom i agresijom.
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Diskusija

Teorijske implikacije

Nalazi ovog istraZivanja mogu ukazivati na potre-
bu za preispitivanjem koncepta reevaluacije iz ugla
procesualnog modela regulacije emocija [5]. Gros je
konceptualizovao reevaluaciju kao strategiju ,usme-
renu na ono $to prethodi reakciji”, koja menja zna-
Cenje situacije pre nego Sto se emocionalna reakcija
u potpunosti razvije, dok je supresija konceptuali-
zovana kao strategija ,usmerena na reakciju”, koja
reguliSe izraZavanje ve¢ nastale emocionalne reak-
cije [5]. Medutim, u ovom istraZivanju, grupa poci-
nilaca nasilnih/ozbiljnih krivi¢nih dela pokazala je
znacajno vece sklonosti ka reevaluaciji od grupe po-
¢inilaca krade, ali i veée sklonosti ka besu i pripad-
nost kategoriji krivi¢nih dela koja ukljucuju fakticko
agresivno ponaSanje. Ove nalaze je teSko objasniti
isklju¢ivo sa stanoviSta uobicajenog shvatanja ree-
valuacije kao strategije usmerene na ono §to pretho-
di reakciji, a u cilju smanjenja negativnih emocija.

U Grosovom proSirenom procesualnom modelu,
reevaluacija se moZe odvijati unutar rekurzivnog ci-
klusa Svet — Percepcija — Vrednovanje — Akcija —
Svet... [0]. Teorijski gledano, ovakav okvir omoguca-
va da bes koji je jednom nastao i bio potisnut ka-
snije bude obraden pomocu reevaluacije u okviru
narednog ciklusa. Medutim, u ovakvim slucajevima,
reevaluacija moZe funkcionisati i na nacin koji se
razlikuje od tradicionalno pretpostavljane funkcije
redukovanja emocija.

Nadalje, u ovom istraZivanju, grupa pocinilaca
nasilnih/ozbiljnih kriviénih dela demonstrirala je
koegzistenciju visokog besa i niskog subjektivnog
stresa, dok nije pronadena znacajna razlika medu
grupama u psiholoskom distresu merenom pomocu
skale K6. Ovaj nalaz ukazuje na to da niZi subjektivni
stres uocen kod grupe pocinilaca nasilnih/ozbiljnih
kriviénih dela moZda nije povezan sa smanjenjem
generalizovane anksioznosti ili depresivnog distre-
sa kao takvih, veé pre sa razlikama u subjektivnoj
proceni i konstruisanju znacenja konkretnih Zivot-
nih situacija, kao 8to su posao, porodica i odnosi
u zajednici.

UopSteno govoredi, perzistentnost besa povezana
je sa pojacanim odgovorom na stres i psiholoskim
optere¢enjem. Medutim, u ovom istraZivanju, vi-
sok bes koegzistira sa niskim subjektivnim stresom
u grupi pocinilaca nasilnih/ozbiljnih krivi¢nih dela.
S obzirom na to da hipoteza katarze — prema ko-
joj ispoljavanje agresivnog ponaSanja oslobada od
stresa i negativnog afekta — nije dobila doslednu
empirijsku podrsku [15], koegzistenciju reevaluacije
i besa u ovim nalazima te8ko je razumeti samo kao
,2neuspelu” reevaluaciju.

Reevaluacija se konvencionalno posmatra kao
strategija koja menja kognitivno konstruisanje zna-

¢enja radi boljeg prilagodavanja situacijama i sma-
njenja negativnih emocija [6, 7]. Medutim, nalazi
ovog istraZivanja sugeriSu da postoji potreba za
razmatranjem dodatnih funkcija reevaluacije, pored
onih koje se tradicionalno pretpostavljaju. Novije te-
orijske elaboracije takode ukazuju na to da kognitiv-
na reevaluacija moZda zahteva konceptualno preci-
ziranje izvan svoje tradicionalne karakterizacije kao
univerzalno adaptivne strategije [16].

Upitnik ERQ procenjuje sklonost ka kognitivnoj
reevaluaciji, ali ne pruZa informacije o sadrZaju, ci-
lju ili motivacionoj usmerenosti takve reinterpre-
tacije. Stoga se adaptivna reinterpretacija, samoo-
pravdavajuda reinterpretacija, racionalizacija i drugi
oblici rekonstrukcije znacenja ne mogu diferencirati
u okviru ovakvog nacrta.

Jedna od mogucih hipoteza koja bi mogla da pru-
Zi koherentno objaSnjenje za ove naizgled protivrec-
ne nalaze jeste da ono Sto je mereno kao ,reevalua-
cija” moZda u manjoj meri sluZi smanjenju samog
besa, a u vecoj — smanjenju subjektivnog konflikta
i nelagodnosti, konstruiSu¢i sklonost ka besu i agre-
siji kao psiholo8ki samodosledne tendencije. Ovo is-
traZivanje ne izjednacava samoopravdavajuéu rein-
terpretaciju samu po sebi sa reevaluacijom. Umesto
toga, ono sugeriSe mogucénost da procesi kognitiv-
nog konstruisanja znacenja, mereni kao ,reevaluaci-
ja”, mogu ukljucivati i takve pravce funkcionisanja.

Gros je definisao reevaluaciju kao ,promenu na-
¢ina na koji osoba razmiSlja o situaciji, kako bi se
smanjio njen emocionalni uticaj” [5]. Ova definicija
ne ogranicava redukovanu emociju iskljucivo na bes
i teorijski moZe ukljucivati oblike reevaluacije koji
sluZe smanjenju konflikta ili nedoslednosti u slu-
¢aju pretnje po sopstvenu vrednost ili samooprav-
danje. Nadalje, ERQ koriS¢en u ovom istraZivanju
meri sklonost ka izboru strategije reevaluacije, ali
ne razlikuje pravac u kome takva kognitivna rekon-
strukcija funkcioniSe. Stoga, sklonosti ka reevalu-
aciji uoene u ovom istraZivanju mogu ukljucivati
i samoopravdavajuce oblike reinterpretacije.

Ovakvo tumacenje se takode u Sirokoj meri po-
klapa sa nekoliko ranije predloZenih teorijskih per-
spektiva. Prvo, tehnike neutralizacije, predloZene
u istraZivanjima pocinilaca krivi¢nih dela, opisu-
ju kognitivne procese opravdavanja koji smanjuju
osecaj krivice i konflikta povezan sa devijantnim
ponasanjem, i mogu se delimi¢no preklapati sa sa-
moopravdavaju¢om rekonstrukcijom znacenja koja
se uslovno sugeriSe u ovom istraZivanju [17]. Po-
red toga, dobijeni nalazi se mogu sagledati i u sve-
tlu koncepta motivisanog rasudivanja [18], prema
kome pojedinci ne konstruiSu znacenja nuzno na
osnovu objektivnih ¢injenica, ve¢ i u skladu sa mo-
tivacijom da ocuvaju sliku o sebi i emocionalnu
doslednost.
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Iz ugla psihodinamske teorije, sklonosti ka ree-
valuaciji uo€ene u ovom uzorku pocinilaca krivi¢nih
dela mogu se takode uslovno protumaciti kao pro-
cesi koji dele izvesne karakteristike sa racionalizaci-
jom, funkcioniSu¢i ne samo kao adaptivne strategije
regulacije emocija, ve¢ i kao sredstvo izbegavanja
direktne konfrontacije sa sopstvenom agresijom
i unutradnjim konfliktom [19, 20]. Racionalizacija je
konceptualizovana kao proces koji moZe privreme-
no smanjiti subjektivhu uznemirenost, istovreme-
no slabedi samorefleksiju u pogledu odgovornosti
i unutradnjeg konflikta [19, 20]. Medutim, bududi
da ovo istraZivanje nije direktno procenjivalo raci-
onalizaciju, neutralizaciju, motivisano rasudivanje
niti samoopravdavajuée kognitivne procese, ovakva
tumacenja treba smatrati teorijskim hipotezama na-
menjenim objaSnjenju uoCene koegzistencije viso-
kog besa, poviSene reevaluacije i niskog subjektiv-
nog stresa, a ne direktnim empirijskim zaklju¢cima
izvedenim iz dobijenih podataka.

Noviji dokazi, dobijeni u longitudinalnim istra-
Zivanjima, sugeriSu da efikasnost reevaluacije moZe
zavisiti od individualnih karakteristika i situacionih
konteksta, otvarajuéi pitanje kod koga i pod kojim
uslovima reevaluacija doprinosi psiholoskoj adapta-
ciji [21].

Uzeti zajedno, nalazi ovog istraZivanja sugeriSu
da poviSene skorove reevaluacije ne bi trebalo au-
tomatski smatrati dokazom adaptivne regulacije
emocija. Umesto toga, jedna od mogucih hipoteza
je da neki oblici kognitivne rekonstrukcije, mereni
kao reevaluacija, mogu funkcionisati tako da smanje
subjektivnu nelagodnost, uz istovremeno odrZanje
psiholoSki samodoslednih interpretacija sklonosti
povezanih sa besom i agresijom.

Iako su noviji meta-analiticki dokazi generalno
potvrdili povezanost izmedu reevaluacije i rezili-
jentnosti [22], dobijeni nalazi sugeriSu da poviSeni
skorovi reevaluacije moZda ne ukazuju nedvosmi-
sleno na adaptivno funkcionisanje, posebno kod po-
pulacije pocinilaca krivi¢nih dela.

Klinicke implikacije

Sa klinicke tacke glediSta, dobijeni nalazi ukazuju
na to da poviSene skorove reevaluacije treba tuma-
¢iti sa oprezom u kazneno-popravnim sredinama.
Sire gledano, oni takode sugeri¥u da se teorija re-
gulacije emocija, teorija neutralizacije i koncept
motivisanog rasudivanja mogu promiSljati u okvi-
ru Sireg integrativnog okvira rekonstrukcije znace-
nja. Kod nekih pocinilaca krivi¢nih dela, izraZenija
kognitivna reevaluacija moZe smanjivati subjek-
tivnu nelagodnost, istovremeno jacajué¢i samoo-
pravdavajude interpretacije i odbrambene obrasce
miSljenja, umesto da podsti¢e stvarnu psiholoSku
promenu.

Ovi nalazi dodatno sugeriSu da kognitivnu reeva-
luaciju ne bi trebalo smatrati dovoljnim ciljem tret-
mana, ve¢ pre jednom kognitivnom veStinom koja
moZe doprineti rehabilitaciji poc¢inilaca. U skladu sa
tim, intervencije osmiSljene da unaprede reevalua-
ciju trebalo bi da budu pozicionirane kao deo sveo-
buhvatnog programa tretmana, a ne sprovedene kao
poseban cilj.

Savremena rehabilitacija pocinilaca krivi¢nih
dela generalno naglaSava ciljeve tretmana kao Sto
su priznavanje odgovornosti za sopstveno krivi¢no
delo, empatija prema Zrtvama i motivacija za pro-
menu. PoboljSanja u kognitivnoj reevaluaciji stoga
ne treba vrednovati kao krajnji cilj sam po sebi, ve¢
u kontekstu toga da li olakSavaju napredak ka Sirim
rehabilitacionim ciljevima. U suprotnom, unapre-
dena reevaluacija moZe jednostavno ojacati samo-
opravdavajucu rekonstrukciju znacenja, stvarajudi
privid psiholoSkog poboljSanja bez podsticanja smi-
slene rehabilitacije.

Kvantitativna procena ostaje neophodna u prak-
si zasnovanoj na dokazima. Istovremeno, psiho-
metrijske pokazatelje uvek treba tumaciti u Sirem
kontekstu sveobuhvatne klinicke procene i kontinu-
iranog terapijskog posmatranja. Iz tog ugla, povi-
Sene skorove reevaluacije ne bi trebalo automatski
tumaciti kao pokazatelje adaptivnog funkcionisanja
ili terapijskog napretka, ve¢ ih pre valja razmatrati
u kontekstu celokupnog psiholoskog funkcionisanja
pocinioca i njegovog napretka ka Sirim ciljevima re-
habilitacije.

Ogranicenja i pravci buducih istrazivanja

Ovo istraZivanje je sprovedeno primenom nacrta po-
precnog preseka i stoga ne moZe direktno utvrditi
uzrocne odnose unutar procesa regulacije emocija.
Pored toga, upitnik ERQ koriS¢en u ovom istraZi-
vanju meri sklonost ka kognitivnoj reinterpretaciji,
ali ne razlikuje direktno da li takva rekonstrukcija
znacenja funkcioniSe u adaptivnim ili samoopravda-
vajué¢im pravcima. Takode, ovo istraZivanje nije di-
rektno procenjivalo same procese neutralizacije ili
motivisanog rasudivanja. U skladu sa tim, interpre-
tacije predloZene u ovom istraZivanju treba smatrati
teorijskim zaklju¢cima izvedenim iz uocenih obra-
zaca povezanosti.

Pored toga, ovo istraZivanje se oslanjalo isklju-
¢ivo na mere samoizve$tavanja primenjene u ka-
zneno-popravnim ustanovama. lako je problem
socijalno poZeljnog odgovaranja delimicno reSen
koriS¢enjem skale BIDR, ukljucujuéi njenu kompo-
nentu upravljanja utiskom, podaci samoizveStava-
nja prikupljeni u kazneno-popravnoj sredini i dalje
mogu biti pod uticajem dodatnih faktora koji nisu
u potpunosti obuhvaéeni skalom BIDR, kao Sto su
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institucionalne norme, zabrinutost u pogledu mo-
gudih posledica otkrivanja informacija, nepoverenje
prema istraZivackim procedurama i stilovi odgova-
ranja oblikovani dugotrajnim izdrZavanjem kazne.

S tim u vezi, iako je ovo istraZivanje koristilo ka-
tegoriju kriviénog dela kao pokazatelj istorije me-
duljudske agresije medu japanskim zatvorenicima
muskog pola, klasifikacija krivicnog dela ne mora
nuzno direktno odraZavati bazicne agresivne crte
pojedinca, a i drugi neizmereni faktori — kao $to su
kriminalna istorija (npr. broj prethodnih osuda ili
recidivizam) i institucionalno okruZenje (npr. nivo
obezbedenja, duZina izdrZavanja kazne ili uceSce
u programima tretmana) — takode su mogli do-
prineti uo€enim razlikama medu grupama. Iako su
dodatne analize pokazale da ove razlike ostaju zna-
¢ajne i nakon kontrolisanja varijable uzrasta, nacrt
ovog istraZivanja ne moZe iskljuciti uticaj takvih ne-
izmerenih varijabli.

Stavie, budu¢i da je uzorak u ovom istraZivanju
bio ogranicen na japanske zatvorenike muskog pola,
moguénost uopStavanja nalaza ostaje ogranicena.
Procesi regulacije emocija takode mogu biti obli-
kovani, bar delimi¢no, kulturnim normama koje se
odnose na doZivljavanje, izraZavanje i upravljanje
emocijama. Japanska kultura se cesto opisuje kao
kultura koja stavlja relativno snaZan naglasak na
harmoniju meduljudskih odnosa, emocionalnu su-
zdrZzanost i osetljivost na druStveno vrednovanje.
Takvi kulturni faktori mogu uticati na odnose izme-
du besa, subjektivnog stresa i kognitivne reevalua-
cije, uocene u ovom istraZivanju. Stoga je potreban
oprez prilikom uopStavanja i prenoSenja dobijenih
nalaza na pocinioce krivi¢nih dela iz drugacijih kul-
turnih sredina.

Bududa istraZivanja trebalo bi detaljnije da ispi-
taju odnose izmedu emocija, konstruisanja znacenja
i ponaSanja primenom eksperimentalnih i longitu-
dinalnih nacrta. Takode je neophodno razraditi nacr-
te istraZivanja sposobne da direktno procene pravac
u kome reevaluacija menja procese konstruisanja
znacenja.
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