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Аннотация
Цель В настоящем исследовании была переосмыслена функция когнитивной переоценки, которая 
традиционно считается адаптивной стратегией регуляции эмоций.

Метод Участниками были 169 японских мужчин, находящихся в местах лишения свободы, включая 
осужденных за насильственные/тяжкие преступления (n = 52) и осужденных за кражи (n = 117). 
Использовались Опросник агрессивности Басса–Перри (Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ)), 
Опросник регуляции эмоций  (Emotion Regulation Questionnaire, ERQ), Шкала психологического 
дистресса Кесслера K6  (6-item Kessler Psychological Distress Scale) и Сбалансированный опросник 
социально желательного реагирования (Balanced Inventory of Desirable Responding, BIDR).

Результаты По сравнению с осужденными за кражи, у осужденных за насильственные/тяжкие 
преступления были выявлены статистически значимо более высокие показатели гнева и когни-
тивной переоценки при одновременно более низком субъективном стрессе, связанном с работой, 
семьей и жизнью в сообществе. Статистически значимых межгрупповых различий по подавлению 
гнева не обнаружено. Более выраженная склонность к когнитивной переоценке у осужденных за 
насильственные/тяжкие преступления не может быть в достаточной мере объяснена социальной 
желательностью ответов и лишь частично связана с самообманом.

Выводы Полученные результаты позволяют предположить, что когнитивная переоценка может 
функционировать не только как адаптивная стратегия снижения негативных эмоций. Сочетание 
повышенной склонности к гневу и когнитивной переоценке и более низкого субъективного 
стресса указывает на то, что высокие показатели когнитивной переоценки не следует автомати-
чески интерпретировать как признаки адаптивного психологического функционирования. Одна 
из гипотез, вытекающих из полученных результатов, состоит в том, что некоторые ответы, вы-
являемые с помощью ERQ, могут отражать процессы реконструкции смысла, которые снижают 
субъективный дискомфорт, одновременно поддерживая согласующиеся с представлением о себе 
интерпретации собственного поведения.
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Введение
Гнев является одним из основных факторов, спо-
собствующих агрессивному поведению, а  экс-
периментальные исследования и метаанализы 
неоднократно показывали, что возникновение 
гнева или негативного аффекта связано с усиле-
нием агрессивных реакций [1, 2]. По этой причине 
распознавание гнева и управление им рассматри-
ваются как важные компоненты программ про-
филактики рецидивизма для правонарушителей 

и несовершеннолетних делинквентов. В интер-
венциях на основе когнитивно-поведенческой 
терапии (КПТ), которые в настоящее время со-
ставляют основной подход во многих странах, 
распознавание гнева, выявление триггеров, ког-
нитивная переоценка и обучение навыкам реше-
ния проблем считаются центральными компо-
нентами вмешательства [3, 4].

Одной из стратегий регуляции эмоций, ко-
торой традиционно придается особое значение 
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в управлении гневом, является когнитивная пе-
реоценка. В исследованиях регуляции эмоций 
когнитивная переоценка обычно рассматрива-
ется как одна из наиболее адаптивных страте-
гий [5, 6]. Под когнитивной переоценкой пони-
мается процесс, изменяющий эмоциональные 
реакции посредством изменения смысла, припи-
сываемого ситуациям, и тем самым способствую-
щий психологической адаптации. В программах 
реабилитации правонарушителей, основанных 
на КПТ, освоение навыков когнитивной реинтер-
претации и регуляции эмоций также составляет 
важный компонент вмешательств, особенно для 
лиц с выраженной склонностью к насилию.

Однако в клинической практике исправитель-
ных учреждений работа с высокоагрессивными 
правонарушителями не всегда протекает в соот-
ветствии с этими теоретическими предпосыл-
ками. Среди лиц, совершивших насильственные 
и тяжкие преступления, встречаются незрелые 
и импульсивные люди, которые, тем не менее, 
относительно восприимчивы к вмешательству 
и, вероятно, способны извлечь пользу из лече-
ния. Вместе с тем встречаются правонарушители, 
которые внешне выглядят спокойными, однако 
склонны оправдывать собственное поведение, 
воспринимать себя как жертву, возлагать ответ-
ственность на других и даже отрицать наличие 
у себя каких-либо психологических проблем. Хотя 
у таких людей даже незначительные события 
могут легко вызывать гнев, им, по-видимому, 
трудно осознавать внутренние противоречия 
и амбивалентные переживания, связанные с соб-
ственным гневом и агрессивным поведением. 
Негативные эмоции и межличностные конфлик-
ты они быстро разрешают посредством интерпре-
таций, оправдывающих свои действия, в резуль-
тате чего нередко субъективно почти не осознают 
собственных проблем. Более того, даже когда им 
предлагают рассмотреть связанные с агрессией 
ситуации с  альтернативных точек зрения, по-
добные формы когнитивного переосмысления 
не обязательно снижают гнев или внутренний 
конфликт, а вместо этого могут служить сохране-
нию или усилению когнитивной согласованности 
и самооправдания.

Эти клинические наблюдения указывают на 
необходимость пересмотреть традиционное 
предположение о том, что когнитивная перео-
ценка, определяемая как снижение негативных 
эмоций посредством реинтерпретации ситуаций, 
всегда является адаптивной стратегией регуля-
ции эмоций. Иными словами, когнитивная пе-
реоценка не всегда может служить уменьшению 
самого гнева или агрессии; в некоторых случаях 
она, напротив, может функционировать таким 

образом, чтобы поддерживать или оправдывать 
гнев и агрессивные тенденции. При этом оста-
ется вопрос, следует ли вообще рассматривать 
такие когнитивные операции как когнитивную 
переоценку в рамках теории регуляции эмоций. 
Изменения смыслообразования, направленные 
на сохранение когнитивной согласованности 
и  самооправдания, традиционно обсуждались 
в связи с техниками нейтрализации и также мо-
гут быть поняты через когнитивные механизмы, 
предложенные в рамках теории мотивированно-
го рассуждения.

Гросс, предложивший процессуальную модель 
регуляции эмоций, определил когнитивную пе-
реоценку как «изменение способа мышления 
о ситуации с целью уменьшить ее эмоциональ-
ное воздействие» [5]. Важно, что это определе-
ние явно не ограничивает уменьшаемую эмоцию 
именно гневом или агрессией. Учитывая как это 
определение, так и традиционную тенденцию 
считать когнитивную переоценку адаптивной, 
обычно предполагалось, что реинтерпретация 
ситуаций функционирует таким образом, что-
бы уменьшать гнев и агрессию. Однако описан-
ные выше клинические наблюдения позволяют 
предположить, что реинтерпретация может так-
же снижать субъективный дискомфорт, возни-
кающий при угрозе самооценке или нарушении 
внутренней согласованности, за счет переноса 
ответственности на других и самооправдания.

С этой точки зрения возможно, что то, что тра-
диционно рассматривается как адаптивная ког-
нитивная переоценка, может включать и формы 
когнитивного функционирования, отличающиеся 
от обычно предполагаемых адаптивных процес-
сов снижения эмоций. Недавние эмпирические 
исследования также не дали полностью последо-
вательного подтверждения традиционных пред-
ставлений о когнитивной переоценке. Например, 
Troy et al.  [7] показали, что адаптивность когни-
тивной переоценки различается в зависимости 
от контролируемости ситуации, предполагая, что 
она может быть менее эффективной или даже де-
задаптивной в ситуациях, где возможно непосред-
ственное действие или решение проблемы. McRae 
et al.  [8] предположили, что когнитивная перео-
ценка не является единой стратегией, а состоит 
из нескольких тактик. Кроме того, Ford et al.  [9] 
показали, что адаптивность регуляции эмоций 
гибко изменяется в зависимости от ситуацион-
ных и контекстуальных факторов, что указывает 
на то, что стратегии, традиционно считающиеся 
адаптивными, не обязательно функционируют 
адаптивно при любых обстоятельствах. Более 
поздние обзоры также показали, что эффектив-
ность когнитивной переоценки в значительной 
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степени зависит от контекстуальных требований 
и индивидуальных различий, а позитивная ког-
нитивная переоценка при одних условиях может 
способствовать психологической устойчивости, 
а в других — быть менее адаптивной [10].

Исходя из этих соображений, настоящее иссле-
дование было направлено на повторное изучение 
функции когнитивной переоценки путем сравне-
ния группы осужденных за насильственные/тяж-
кие преступления, которые совершали реальные 
агрессивные преступные действия, с  группой 
осужденных за кражи, не проявлявших прямой 
межличностной агрессии. Разумеется, категория 
преступления не отражает напрямую присущую 
человеку склонность к агрессии. Тем не менее 
сравнение правонарушителей с историей меж-
личностных агрессивных преступлений и право-
нарушителей без прямой межличностной агрес-
сии может дать значимую информацию о связи 
между агрессией и когнитивной переоценкой, 
поскольку первая группа действительно соверша-
ла агрессивные действия по отношению к другим 
людям в реальных жизненных ситуациях, а не 
только сообщала об агрессивных тенденциях в са-
моотчетных методиках.

Гипотезы настоящего исследования были 
следующими: по сравнению с осужденными за 
кражи, осужденные за насильственные/тяжкие 
преступления будут (1) демонстрировать одно-
временно более выраженную тенденцию к когни-
тивной переоценке и более высокий уровень гне-
ва и (2) испытывать относительно более низкий 
субъективный стресс, несмотря на повышенный 
уровень гнева.

Метод
Участники
Участниками были мужчины, отбывающие нака-
зание в исправительных учреждениях Японии. 
Выборка состояла из двух групп правонаруши-
телей: группы осужденных за насильственные/
тяжкие преступления и группы осужденных за 
кражи. В группу осужденных за насильственные 
и тяжкие преступления входили лица, осужден-
ные за насильственные преступления, включав-
шие прямую межличностную агрессию, тогда как 
группа осужденных за кражи состояла из лиц, 
осужденных за преступления, связанные с кра-
жами и не включавшие прямого межличностного 
насилия.

Итоговая выборка состояла из 169 участников. 
Из них 52 были отнесены к группе осужденных за 
насильственные/тяжкие преступления, а 117 — 
к группе осужденных за кражи. Участники, ранее 
совершавшие как насильственные преступления, 

так и преступления, связанные с кражами, были 
отнесены к группе осужденных за насильствен-
ные/тяжкие преступления, поскольку они совер-
шали прямую межличностную агрессию.

Средний возраст в группе осужденных за на-
сильственные/тяжкие преступления составлял 
45,31 года (SD = 12,23), тогда как средний воз-
раст в группе осужденных за кражи составлял 
50,56 года (SD = 13,29).

Методики
Опросник агрессивности Басса–Перри (BPAQ)
Склонность к агрессии оценивалась с помощью 
японской версии Опросника агрессивности Бас-
са–Перри (BPAQ) [11]. BPAQ состоит из четырех 
субшкал: физическая агрессия, вербальная агрес-
сия, гнев и враждебность. В настоящем исследо-
вании субшкала «Гнев» использовалась как основ-
ной показатель тенденций, связанных с гневом.

Коэффициенты внутренней согласованности 
субшкал «Физическая агрессия» и «Вербальная 
агрессия» в  настоящей выборке были относи-
тельно низкими (физическая агрессия: α = 0,439; 
вербальная агрессия: α = 0,142). С учетом условий 
исправительного учреждения ответы на пункты, 
непосредственно оценивающие агрессивное по-
ведение, могли находиться под влиянием соци-
ально желательного реагирования, защитного 
реагирования или стремления представить себя 
определенным образом в институциональном 
контексте. Поэтому эти субшкалы не были вклю-
чены в основные анализы и рассматривались 
только как дополнительные показатели.

Опросник регуляции эмоций (ERQ)
Тенденции к когнитивной переоценке и подавле-
нию оценивались с помощью японской версии 
Опросника регуляции эмоций  (ERQ)  [12]. ERQ 
состоит из двух субшкал, измеряющих когнитив-
ную переоценку и экспрессивное подавление.

В настоящем исследовании субшкала «Когни-
тивная переоценка» использовалась как основной 
показатель тенденции к когнитивной переоценке.

Психологический дистресс
Психологический дистресс оценивался с помо-
щью шкалы психологического дистресса Кесслера 
K6 [13].

Сбалансированный опросник социально жела-
тельного реагирования (BIDR)

Социально желательное реагирование оце-
нивалось с помощью Сбалансированного опро-
сника социально желательного реагирова-
ния (BIDR)  [14]. BIDR включает две субшкалы, 
оценивающие самообман и стремление давать 
социально желательные ответы.
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Субъективный стресс
Участников также просили оценить субъектив-
ный стресс в нескольких сферах жизни, включая 
работу, семью и отношения в сообществе.

Процедура
Опросники заполнялись участниками коллек-
тивно в исправительных учреждениях. Участие 
было добровольным, и участникам сообщали, что 
их ответы не будут влиять на обращение с ними 
в учреждении или решения об условно-досроч-
ном освобождении. Исследование проводилось 
в соответствии с этическими стандартами пси-
хологических исследований с участием людей.

Статистический анализ
Различия между группой осужденных за на-
сильственные/тяжкие преступления и группой 
осужденных за кражи анализировались главным 
образом с помощью t-критерия для независимых 
выборок.

Кроме того, для контроля социально жела-
тельного реагирования проводились анализы 
ковариации, в которых показатели самообмана 
и социальной желательности по BIDR использо-
вались в качестве ковариат.

Размеры эффекта рассчитывались с помощью 
коэффициента d Коэна. Статистический анализ 
выполнялся в IBM SPSS Statistics (версия 20.0).

Результаты
Межгрупповые различия между осужденными 
за насильственные/тяжкие преступления 
и осужденными за кражи
В таблице 1 представлены описательная стати-
стика и результаты межгруппового сравнения по 
основным переменным исследования.

По сравнению с группой осужденных за кра-
жи, группа осужденных за насильственные/
тяжкие преступления продемонстрировала ста-
тистически значимо более высокие показатели 
по субшкале «Гнев» BPAQ. Кроме того, в группе 
осужденных за насильственные/тяжкие престу-
пления была выявлена статистически значимо 
более выраженная тенденция к когнитивной пе-
реоценке по данным ERQ.

Что касается субъективного стресса, группа 
осужденных за насильственные/тяжкие престу-
пления сообщала о статистически значимо более 
низком уровне стресса в нескольких сферах жиз-
ни, несмотря на более выраженную склонность 
к гневу. При этом статистически значимого ме-
жгруппового различия в психологическом дис-
трессе, измеренном с помощью K6, обнаружено 
не было.

Что касается социально желательного реаги-
рования, группа осужденных за насильственные/
тяжкие преступления продемонстрировала ста-
тистически значимо более высокие показатели 
самообмана по BIDR.

Хотя субшкала «Физическая агрессия» BPAQ 
показала относительно низкую внутреннюю со-
гласованность в настоящей выборке (α = 0,439), 
дополнительный анализ показал, что группа 
осужденных за насильственные/тяжкие престу-
пления также имела тенденцию к более высоким 
показателям физической агрессии по сравнению 
с группой осужденных за кражи. Однако из-за 
низкой надежности этой субшкалы данные ре-
зультаты следует интерпретировать с осторож-
ностью.

Поскольку группа осужденных за насиль-
ственные/тяжкие преступления была статисти-
чески значимо моложе группы осужденных за 
кражи, был проведен дополнительный анализ 
ковариации с возрастом в качестве ковариаты. 
Возраст не был статистически значимо связан 
с когнитивной переоценкой, гневом, самообма-
ном или какими-либо показателями субъектив-
ного стресса (ps = 0,159–0,865). Принадлежность 
к группе оставалась статистически значимо свя-
занной с когнитивной переоценкой (F (1,166) = 
5,20, p = 0,024), гневом (F (1,166) = 10,47, p = 0,001), 
самообманом (F (1,166) = 15,22, p < 0,001) и показа-
телями субъективного стресса (ps = 0,001–0,027). 
Эти результаты показывают, что наблюдавшиеся 
межгрупповые различия нельзя объяснить толь-
ко различиями в возрасте.

Анализ с учетом социальной желательности 
ответов
Чтобы проверить, могут ли наблюдавшиеся ме-
жгрупповые различия объясняться социально 
желательным реагированием, был проведен до-
полнительный анализ с контролем показателей 
самообмана и управления впечатлением по BIDR.

Межгрупповое различие в тенденции к ког-
нитивной переоценке оставалось статистически 
значимым после контроля переменных социаль-
но желательного реагирования. Аналогично, тен-
денция группы осужденных за насильственные/
тяжкие преступления к более высокому уровню 
гнева и более низкому субъективному стрессу 
в целом сохранялась без изменений.

Эти результаты позволяют предположить, что 
повышенную тенденцию к когнитивной перео-
ценке, наблюдавшуюся в группе осужденных за 
насильственные/тяжкие преступления, нельзя 
полностью объяснить только социально жела-
тельным реагированием или защитной самопре-
зентацией.
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Обобщение результатов
В целом полученные результаты показали, что 
группа осужденных за насильственные/тяжкие 
преступления демонстрировала парадоксальный 
паттерн, характеризующийся:

•	 более выраженной склонностью к гневу;
•	 более выраженной тенденцией к когнитив-

ной переоценке;
•	 более низким субъективным стрессом.
При этом статистически значимых межгруп-

повых различий в уровне психологического дис-
тресса, оцениваемого с помощью шкалы K6, об-
наружено не было.

В совокупности эти результаты позволяют 
предположить, что тенденция к когнитивной 
переоценке, наблюдавшаяся у  осужденных 
за насильственные/тяжкие преступления, не 
обязательно отражает адаптивное снижение 
самого гнева, а может включать формы ког-
нитивной реинтерпретации, которые снижают 
субъективный дискомфорт, позволяя при этом 
сохранять внутренне непротиворечивое пред-
ставление о собственном гневе и агрессивных 
тенденциях.

Обсуждение
Теоретические следствия
Полученные результаты могут указывать на не-
обходимость пересмотра концепции когнитив-
ной переоценки с точки зрения процессуальной 
модели регуляции эмоций  [5]. Гросс относил 
когнитивную переоценку к стратегиям регуля-
ции, действующим на этапе, предшествующем 
формированию эмоциональной реакции: она 
изменяет интерпретацию ситуации до того, как 
эта реакция полностью сформируется, тогда как 
подавление — к стратегиям, действующим после 
ее возникновения и направленным на регуляцию 
ее внешнего выражения [5]. Однако в настоящем 
исследовании осужденные за насильственные 
и тяжкие преступления демонстрировали стати-
стически значимо более выраженную склонность 
к когнитивной переоценке, чем осужденные за 
кражи, несмотря на более выраженную склон-
ность к гневу и совершение в прошлом агрес-
сивных действий в отношении других людей. 
Эти результаты трудно объяснить исключитель-
но в рамках традиционного понимания когни-
тивной переоценки как стратегии, изменяющей 

Переменная

Осужденные за наси
льственные/тяжкие  
преступления M (SD)

Осужденные 
за кражи M (SD) t (df) p

Возраст 45,31 (12,23) 50,56 (13,29) 2,51 (105,72) 0,014

Самообман 51,06 (16,02) 43,12 (9,19) –3,34 (66,41) 0,001

Стремление к социально жела-
тельным ответам

43,90 (14,28) 46,50 (9,77) 1,19 (73,05) 0,237

Вербальная агрессия 16,98 (3,18) 16,03 (9,30) –0,99 (159,88) 0,324

Враждебность 21,44 (4,50) 21,84 (4,16) 0,54 (91,43) 0,591

Физическая агрессия 23,56 (6,58) 18,48 (9,69) –3,97 (139,71) <0,001

Гнев 17,21 (4,12) 14,97 (4,10) –3,26 (97,35) 0,002

Когнитивная переоценка 27,21 (7,57) 24,65 (5,73) –2,18 (78,10) 0,032

Подавление 15,58 (4,95) 16,01 (4,02) 0,55 (82,24) 0,582

K6 (психологический дистресс) 5,92 (5,65) 7,10 (5,47) 1,27 (95,12) 0,209

Стресс, связанный с работой 7,31 (3,78) 8,53 (3,06) 2,05 (82,02) 0,043

Стресс, связанный с семьей 6,08 (3,84) 7,62 (3,48) 2,48 (89,76) 0,015

Стресс, связанный с социальным 
окружением

5,92 (3,46) 7,69 (3,57) 3,04 (100,69) 0,003

Примечание. M — среднее значение; SD — стандартное отклонение; t — значение t-критерия; df — число степеней свободы; 
p — уровень статистической значимости. Для сравнения групп использовался t-критерий для независимых выборок; при наруше-
нии предположения о равенстве дисперсий применялся t-критерий Уэлча. В данной выборке субшкалы BPAQ «Физическая агрессия» 
и «Вербальная агрессия» показали низкую внутреннюю согласованность (α Кронбаха = 0,439 и 0,142 соответственно). Поэтому 
результаты по этим субшкалам приводятся только в описательных целях и не использовались при интерпретации основных 
результатов исследования.

Таблица 1. Различия между осужденными за насильственные/тяжкие преступления и осужденными 
за кражи
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интерпретацию ситуации до формирования эмо-
циональной реакции и тем самым снижающей 
интенсивность негативных эмоций.

В расширенной процессуальной модели Грос-
са когнитивная переоценка может происходить 
на разных этапах повторяющегося цикла Мир → 
Восприятие → Оценка → Действие → Мир… [6]. 
Теоретически эта модель допускает, что однажды 
возникший и подавленный гнев впоследствии 
может быть переработан посредством когнитив-
ной переоценки в более позднем цикле. Однако 
в таких случаях когнитивная переоценка может 
быть направлена не столько на снижение нега-
тивных эмоций, сколько на выполнение других 
психологических функций.

Кроме того, в настоящем исследовании в груп-
пе осужденных за насильственные/тяжкие пре-
ступления наблюдалось сочетание высокого 
уровня гнева и низкого субъективного стресса, 
тогда как статистически значимого межгруппо-
вого различия в психологическом дистрессе по 
K6 обнаружено не было. Этот результат позволяет 
предположить, что более низкий субъективный 
стресс, наблюдавшийся в группе осужденных за 
насильственные/тяжкие преступления, может 
быть связан не со снижением генерализованной 
тревоги или самого депрессивного дистресса, 
а с различиями в субъективной оценке и смыс-
лообразовании в отношении конкретных жизнен-
ных ситуаций, таких как работа, семья и отноше-
ния в сообществе.

В целом сохранение гнева связано с усиле-
нием стрессовых реакций и  психологической 
нагрузки. Однако в  настоящем исследовании 
в группе осужденных за насильственные/тяжкие 
преступления высокий уровень гнева сочетался 
с низким субъективным стрессом. Учитывая, что 
гипотеза катарсиса — согласно которой реализа-
ция агрессивного поведения уменьшает стресс 
и негативный аффект — не получила последова-
тельной эмпирической поддержки [15], сочетание 
когнитивной переоценки и гнева в полученных 
результатах трудно понимать просто как «неуда-
чу» когнитивной переоценки.

Традиционно когнитивная переоценка пони-
мается как стратегия, изменяющая когнитивное 
смыслообразование для адаптации к ситуациям 
и уменьшения негативных эмоций [6, 7]. Однако 
полученные результаты указывают на необхо-
димость учитывать дополнительные функции 
когнитивной переоценки помимо традиционно 
предполагаемых. Современные теоретические 
исследования также указывают на необходи-
мость уточнения представлений о когнитивной 
переоценке, которую традиционно рассматрива-
ют как однозначно адаптивную стратегию [16].

ERQ оценивает тенденцию к использованию 
когнитивной переоценки, но не дает информации 
о содержании, объекте или мотивационной на-
правленности такой реинтерпретации. Поэтому 
в рамках настоящего дизайна невозможно разли-
чить адаптивную реинтерпретацию, самооправ-
дывающую реинтерпретацию, рационализацию 
и другие формы реконструкции смысла.

Одна из возможных гипотез, позволяющих 
объяснить эти, на первый взгляд, противоречи-
вые результаты, состоит в том, что когнитивная 
переоценка может быть направлена не столько 
на снижение гнева, сколько на уменьшение вну-
треннего конфликта и  субъективного диском-
форта за счет такой интерпретации собственного 
гнева и агрессивных тенденций, которая согла-
суется с представлением человека о самом себе. 
Настоящее исследование не приравнивает само-
оправдывающую реинтерпретацию как таковую 
к когнитивной переоценке. Скорее оно предпола-
гает возможность того, что когнитивные процес-
сы смыслообразования, измеряемые как «когни-
тивная переоценка», могут включать подобные 
направления функционирования.

Гросс определял когнитивную переоценку 
как «изменение способа мышления о ситуации 
с целью уменьшить ее эмоциональное воздей-
ствие»  [5]. Это определение не ограничивает 
уменьшаемую эмоцию именно самим гневом 
и теоретически может включать формы когни-
тивной переоценки, служащие уменьшению 
конфликта или несогласованности, возникающих 
вследствие угроз самоценности или потребности 
в самооправдании. Кроме того, использованный 
в настоящем исследовании ERQ измеряет тен-
денцию к применению когнитивной переоценки, 
но не различает направление, в котором функ-
ционирует такая когнитивная реконструкция. 
Поэтому тенденции к когнитивной переоценке, 
наблюдавшиеся в настоящем исследовании, мо-
гут также включать самооправдывающие формы 
реинтерпретации.

Такая интерпретация в широком смысле со-
гласуется и с несколькими ранее предложен-
ными теоретическими подходами. Во-первых, 
техники нейтрализации, предложенные в ис-
следованиях правонарушителей, описывают 
процессы когнитивного оправдания, умень-
шающие чувство вины и конфликт, связанные 
с девиантным поведением, и могут частично 
пересекаться с предполагаемой в настоящем ис-
следовании самооправдывающей реконструкци-
ей смысла [17]. Кроме того, полученные резуль-
таты можно интерпретировать с позиций теории 
мотивированного рассуждения  [18], согласно 
которому люди не обязательно конструируют 
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смыслы на основании объективных фактов, а ре-
конструируют их в соответствии с мотивацией 
поддерживать Я-концепцию и эмоциональную 
согласованность.

С точки зрения психодинамической теории 
тенденции к когнитивной переоценке, наблюдав-
шиеся в настоящей выборке правонарушителей, 
также можно предварительно интерпретировать 
как процессы, имеющие определенные общие 
черты с рационализацией и функционирующие 
не только как адаптивные стратегии регуляции 
эмоций, но и как способы избегания непосред-
ственного столкновения с собственной агрессией 
и внутренним конфликтом [19, 20]. Рационализа-
ция концептуализировалась как процесс, который 
может временно снижать субъективный дис-
тресс, одновременно ослабляя саморефлексию 
в отношении ответственности и внутреннего кон-
фликта [19, 20]. Однако поскольку в настоящем 
исследовании непосредственно не оценивались 
рационализация, нейтрализация, мотивирован-
ное рассуждение или самооправдывающие ког-
нитивные процессы, эти интерпретации следует 
рассматривать как теоретические гипотезы, пред-
назначенные для объяснения наблюдавшегося 
сочетания высокого уровня гнева, повышенной 
когнитивной переоценки и низкого субъектив-
ного стресса, а не как прямые эмпирические вы-
воды из полученных данных.

Недавние лонгитюдные исследования показа-
ли, что эффективность когнитивной переоценки 
может зависеть от индивидуальных особенно-
стей и конкретной ситуации. Это ставит вопрос 
о том, для каких людей и при каких обстоятель-
ствах когнитивная переоценка действительно 
способствует психологической адаптации [21].

В совокупности полученные результаты по-
казывают, что повышенные показатели когни-
тивной переоценки не следует автоматически 
считать свидетельством адаптивной регуляции 
эмоций. Напротив, одна из возможных гипотез 
состоит в том, что некоторые формы когнитивной 
реконструкции, измеряемые как когнитивная пе-
реоценка, могут служить снижению субъектив-
ного дискомфорта при сохранении психологи-
чески согласующихся с представлением о себе 
интерпретаций гнева и тенденций, связанных 
с агрессией.

Хотя результаты недавнего метаанализа в це-
лом подтверждают связь когнитивной перео-
ценки с  психологической устойчивостью  [22], 
настоящее исследование показывает, что высокие 
показатели когнитивной переоценки не всегда 
свидетельствуют об адаптивном психологиче-
ском функционировании, особенно у правонару-
шителей.

Клинические следствия
С клинической точки зрения полученные резуль-
таты показывают, что повышенные показатели 
когнитивной переоценки в исправительных уч-
реждениях следует интерпретировать с  осто-
рожностью. В более широком смысле они также 
указывают на то, что теория регуляции эмоций, 
теория нейтрализации и теория мотивирован-
ного рассуждения могут быть поняты в рамках 
более широкой интегративной модели рекон-
струкции смысла. У некоторых правонарушите-
лей усиление когнитивной переоценки может 
снижать субъективный дискомфорт, одновремен-
но укрепляя самооправдывающие интерпретации 
и защитные паттерны мышления, вместо того 
чтобы способствовать подлинным психологиче-
ским изменениям.

Эти результаты также показывают, что когни-
тивную переоценку не следует рассматривать как 
самостоятельную терапевтическую цель. Скорее, 
это один из когнитивных навыков, развитие ко-
торого может способствовать реабилитации пра-
вонарушителей. Поэтому работу с когнитивной 
переоценкой следует включать в комплексную 
программу терапии, а не использовать как само-
стоятельное направление вмешательства.

Современная реабилитация правонарушите-
лей обычно подчеркивает такие терапевтиче-
ские мишени, как признание ответственности 
за совершенное преступление, эмпатия по от-
ношению к жертвам и мотивация к изменению. 
Поэтому улучшение навыков когнитивной пере-
оценки следует оценивать не как конечную цель 
само по себе, а с точки зрения того, способству-
ет ли оно продвижению к этим более широким 
реабилитационным целям. В противном случае 
усиление когнитивной переоценки может лишь 
укреплять самооправдывающую реконструкцию 
смысла, создавая видимость психологического 
улучшения без содействия содержательной ре-
абилитации.

Количественная оценка остается незамени-
мой в доказательной практике. В то же время 
психометрические показатели всегда следует 
интерпретировать в более широком контексте 
комплексной клинической оценки и продолжа-
ющегося терапевтического наблюдения. С этой 
точки зрения высокие показатели когнитивной 
переоценки не следует автоматически считать 
признаком адаптивного психологического функ-
ционирования или терапевтического прогрес-
са. Их необходимо оценивать с учетом общего 
психологического состояния правонарушителя 
и того, насколько достигнутые изменения спо-
собствуют решению более широких задач реа-
билитации.

https://psychotherapyscience.today/journal/ru
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Ограничения и направления дальнейших 
исследований
Настоящее исследование имело поперечный 
дизайн и поэтому не позволяет непосредствен-
но устанавливать причинно-следственные свя-
зи в процессах регуляции эмоций. Кроме того, 
использованный в  настоящем исследовании 
ERQ измеряет тенденцию к когнитивной реин-
терпретации, но непосредственно не различает, 
функционирует ли такая реконструкция смыс-
ла в адаптивном или самооправдывающем на-
правлении. Также в  настоящем исследовании 
непосредственно не оценивались процессы ней-
трализации или мотивированного рассуждения. 
Поэтому предложенные в настоящем исследова-
нии интерпретации следует рассматривать как 
теоретические выводы, основанные на наблюдав-
шихся паттернах связей.

Кроме того, настоящее исследование полно-
стью основывалось на самоотчетных методиках, 
применявшихся в исправительных учреждени-
ях. Хотя социально желательное реагирование 
частично контролировалось с помощью BIDR, 
включая его компонент управления впечатлени-
ем, самоотчетные данные, полученные в испра-
вительных учреждениях, все же могут находить-
ся под влиянием дополнительных факторов, не 
полностью учитываемых BIDR, таких как инсти-
туциональные нормы, опасения по поводу воз-
можных последствий раскрытия информации, 
недоверие к  исследовательским процедурам 
и стили ответов, сформировавшиеся в условиях 
длительного лишения свободы.

В связи с этим следует учитывать, что в насто-
ящем исследовании категория преступления ис-
пользовалась как косвенный показатель наличия 
в прошлом межличностной агрессии у японских 
мужчин, находящихся в местах лишения свобо-
ды. Однако характер совершенного преступле-
ния не обязательно отражает индивидуальную 
склонность к агрессии. На выявленные межгруп-
повые различия могли также повлиять не учиты-
вавшиеся в исследовании факторы, в частности 
криминальный опыт (например, количество пре-
дыдущих судимостей или рецидивов) и условия 
содержания в исправительном учреждении (на-
пример, режим содержания, срок лишения сво-
боды или участие в реабилитационных програм-
мах). Хотя дополнительные анализы показали, 
что эти различия оставались статистически зна-
чимыми после контроля возраста, используемый 
дизайн не позволяет исключить влияние таких 
неизмеренных переменных.

Кроме того, поскольку настоящая выборка 
была ограничена японскими мужчинами, нахо-
дящимися в местах лишения свободы, обобщае-

мость результатов остается ограниченной. Про-
цессы регуляции эмоций также могут, по крайней 
мере частично, формироваться под влиянием 
культурных норм, касающихся переживания, вы-
ражения эмоций и управления ими. Японскую 
культуру часто характеризуют как придающую 
относительно большое значение межличност-
ной гармонии, эмоциональной сдержанности 
и чувствительности к социальной оценке. Такие 
культурные факторы могут влиять на наблюдав-
шиеся в настоящем исследовании связи между 
гневом, субъективным стрессом и когнитивной 
переоценкой. Поэтому возможность обобщения 
полученных результатов на правонарушителей 
из других культур требует осторожной оценки.

В дальнейших исследованиях следует более 
подробно изучить связи между эмоциями, смыс-
лообразованием и поведением с помощью экспе-
риментальных и лонгитюдных методов. Кроме 
того, необходимо разработать подходы, позволя-
ющие непосредственно оценивать, каким обра-
зом когнитивная переоценка изменяет процессы 
смыслообразования.
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