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Apstrakt

U radu se istraZuje simbol kao klju¢ni posrednik izmedu simptoma i nesvesnih procesa u analitickoj
psihoterapiji. Simptomi se posmatraju ne samo kao manifestacije psihopatologije, ve¢ i kao simbolicki
izrazi intrapsihickog konflikta i traumatskih iskustava. Analizirana je viSeslojna priroda simbola, njego-
va veza sa arhetipskim i kulturnim slikama, kao i uloga u preraspodeli psihic¢ke energije akumulirane
u simptomima i kompleksima. Razmotreni su proces simbolizacije i metod amplifikacije kao alati za
otkrivanje nesvesnih znacenja i integraciju licnosti. Ilustrativna klinicka vinjeta sa mitoloSkom ampli-
fikacijom pokazuje kako iskustvo simbola aktivira procese transformacije i individuacije, koji doprinose

mentalnom razvoju i vraéaju li¢nosti celovitost.

Kljucne reci: simbol, simptom, mitoloSka amplifikacija, individuacija.

Simbol je sam po sebi most ili veza izmedu nas i misterije postojanja,
ali, pored toga, on odraZava ovu vezu kroz slike u kojima se javlja.

Iz ugla dubinske psihologije, simptom je simbolicki
organizovani oblik mentalne adaptacije kroz koji se
izraZavaju nesvesni konflikti, traumatska iskustva
i razvojni deficiti i privremeno stabilizuju unutar
strukture li¢nosti. On €¢ini kompromis izmedu sve-
snog i nesvesnog, izmedu instinktivnih potreba po-
jedinca i psiholoskih i egzistencijalnih potreba lic-
nosti [1, 2].

Po pravilu, simptome proizvode emocionalno na-
bijene grupe ideja, odnosno kompleksi, ¢iji izvor leZi
u dubokim slojevima nesvesnog. Neki kompleksi
poprimaju autonomni karakter i izraZavaju se kroz
telesne funkcionalne poremecaje, koji se klini¢ki ma-
nifestuju kao psihosomatski poremecaji ili neuroze.

Krajem 19. veka, Sigmund Frojd i Jozef Brojer
su pretpostavili da neuroti¢ni simptomi (histerija,
odredene vrste bola itd.) nose simbolicko znacenje.
Kao i snovi, takvi simptomi su jedan oblik izraza
nesvesnih psihickih procesa i imaju odredenu sim-
bolicku teZinu [3]. Naime, pacijent suocen sa psiho-
loSki nepodnosljivom situacijom (s necim Sto se ne
moZe ,svariti”) moZe razviti simptom digestivnog
trakta, a pacijent optereden teretom odgovornosti
verovatno e iskusiti bolove u ledima itd. Na taj
nacin, simptom moZe imati simbolicko znacenje
i predstavljati specifican slu¢aj manifestacije sim-
bola. U ovom slucaju, analiticki rad sa simbolickim
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znafenjem simptoma omogudava isceljenje unu-
traSnjeg konflikta, traumatskih iskustava ili drugih
mentalnih kontradikcija koje su dovele do simpto-
ma. U mnogim etni¢kim grupama i kulturama po-
stojale su drevne isceliteljske prakse koje su uklju-
¢ivale analizu simbolike simptoma. Primer takve
tradicije su starogrcki asklepioni — hramovi posve-
¢eni Asklepiju. Da bismo bolje razumeli isceljujudi
mehanizam rada sa simbolima u psihoterapijskoj
praksi, razmotrimo prirodu simbola.

Simboli predstavljaju jedinstvene, viSeslojne
strukture koje povezuju vidljivo i nevidljivo. Ovaj
koncept je kljucan za izraZavanje ideja i stvarnosti
koje nisu uvek podloZne verbalnom opisu. Etimo-
logija ovog termina otkriva njegovu objedinjuju¢u
prirodu (simbol — ,povezano” i ,ono $to povezuje”).

Simbol je ,najbolji moguci izraz ili prikaz nece-
ga jo§ nepoznatog” [4]. Brojni pokuSaji su ufinjeni
u umetnosti, filozofiji i psihoterapiji da se razume
sam koncept simbola. Simbol je poceo da se smatra
nezavisnom estetskom kategorijom krajem 18. veka.
Naime, Gete i Moric su isticali da simbol treba ra-
zlikovati od slike, znaka i alegorije. Hegel se vratio
konceptu simbola kao znaka ili slike koja poseduje
znacenje. Razli¢ita tumacenja prirode simbola pre-
dlagali su Seling, Kasirer, Frojd, Jung, Gadamer,
Langer i mnogi drugi autori [5, 6].
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Karl Gustav Jung pravi razliku izmedu ,prirod-
nih” simbola i simbola oblikovanih kulturom. Sto
se tice porekla prvih, Jung piSe da oni predstavljaju
beskrajne varijacije bazi¢nih arhetipskih slika (nji-
hov razvoj se moZe pratiti kroz naslede drevnih kul-
tura) [3, 7]. Na ove arhetipske slike moZemo naidi
kada proucavamo drevne pedinske crteZe, egipatsko
hijeroglifsko pismo ili sumersko klinasto pismo.
Simboli koje oblikuje kultura (,kulturni simboli”)
pretrpeli su brojne metamorfoze i postali kolektivne
slike, deo univerzalne ljudske kulture. Kontemplira-
juéi o ovim slikama, Cesto se susre¢emo sa numi-
noznim i doZivljavamo snaZnu emocionalnu rezo-
nancu. Kulturni simboli neretko u sebi zadrZavaju
arhaicni, ,boZanski”, ,sakralni” princip.

Jung primecuje da je savremeni covek postao za-
robljenik sopstvenog racionalizma, Sto je oslabilo
njegovu sposobnost da percipira boZanske simbole
i ideje, ,predajuci ga na milost i nemilost psihickom
podzemlju”; ,..moralna i duhovna tradicija se raspa-
la..., Sto je dovelo do dezorijentacije i razjedinjenosti” [3].
Kontakt savremenog coveka sa prirodom je preki-
nut, $to je dovelo do nestanka dubinske emocional-
ne (psihicke) energije koju je ova veza pruZzala.

Proces simbolizacije povezan je sa potragom za
smislom i moZe postati vredan alat za duboko razu-
mevanje kako intrapsihickih, tako i interpersonalnih
procesa — svojevrstan klju¢ za dublje razumeva-
nje stvarnosti. U nastojanju da razumemo simbol,

kre¢emo se od njegove spoljasnje manifestacije ka
unutradnjem znacenju. Svaki simbolicki izraz moZe
otvoriti pristup novim nivoima razumevanja, ¢ine¢i
simbole neiscrpnim u svom znacenju. Simboli pred-
stavljaju most izmedu materijalnog i duhovnog, in-
dividualnog i kolektivnog, omogudéavaju¢i nam da
shvatimo i protumacimo svoja iskustva i ideje.

U analiticCkom radu, ovo kretanje od spoljaSnjih
aspekata simbola ka potrazi za njegovim naizgled ne-
ocCiglednim unutradnjim znacenjem postaje posebno
dragoceno. Analiza razvija sposobnost otkrivanja ove
,nevidljive” i naizgled neocigledne stvarnosti ispod
povrsine. Priroda simbola je polisemantic¢ka i ne-
iscrpna. Bilo koji simbol moZe se tumaciti u razlici-
tim kontekstima, otkrivajuéi nove aspekte znacenja.

Prvenstveni zadatak analiti¢kog rada jeste razu-
mevanje, odnosno ,deSifrovanje” simbolic¢ke poruke
sadrzane u simptomu. U sluc¢ajevima kada se prepo-
zna i prihvati simboli¢ki smisao simptoma, konflikt-
ni sadrZaj koji on izraZava iznosi se na nivo svesti.
Ovaj proces povezan je sa preraspodelom psihicke
energije, prethodno akumulirane u kompleksima
koji se manifestuju kroz simptome.

U tom smislu, simboli mogu igrati ulogu svoje-
vrsnih ,energetskih transformatora”, preko kojih se
psihicka energija, prethodno vezana za simptome,
moZe integrisati u Zivot. Put od simptoma ka simbo-
lu predstavlja vaZan deo psihoterapijske (analiticke)
dinamike [8-10].

llustrativna klinicka vinjeta zasnovana na stvarnom slucaju terapije pacijenta sa strahom od

javnih nastupa

Vise informacija o kata-

timskoj imaginativnoj
psihoterapiji mozete
pronaci na linku:

https://rs.aipp.education/

Anamneza i simptomatologija simboldrama

Pacijent S., 35 godina, menadZer, potraZio je terapiju kako bi prevaziSao strah od javnog nastupa
koji blokira njegovo napredovanje u karijeri. Simptom, koji se manifestovao somatski (tremor, hi-
perhidroza, miSiéni spazam) i kognitivno (samouniZavajuée ideje), prvi put se konkretizovao u ado-
lescenciji, u situaciji sistematske javne kritike od strane Skolskog profesora. Uprkos akademskom
uspehu, pacijent je razvio ¢vrstu asocijaciju izmedu ¢ina samoprezentacije pred publikom i egzi-
stencijalnog rizika od uniStenja.

Dinamika simbola i terapijski proces

U seansi katatimske imaginativne terapije (simboldrame)¥, od pacijenta je zatraZeno da zamisli
svoj strah u obliku bilo koje slike koju prizove u masti. Simptom se personifikovao u spontanoj slici
groteskne ,Divkinje”*¥, koja je dominirala prostorom slike i izazivala u pacijentu regresivno stanje
detinjeg uzasa. Pacijent je u slici sebe zamislio kao malog decaka od 5-6 godina. ,Divkinju” je kon-
stelisala figura autoritarne bake i bila je povezana sa potisnutom epizodom iz detinjstva, kada je
pacijent na poniZavajué nacin nateran da javno nastupi. Inicijalna interpretacija je omoguéila da se
trenutni strah poveZe sa licnom istorijom, dekonstruiSuéi projekcije na autoritetne figure.

* Katatimska imaginativna psihoterapija (simboldrama) je dubinski orijentisan psihoterapijski pristup koji je razvio nemacki
psihoterapeut Hanskarl Lojner pedesetih godina 20. veka na osnovu ideja iz psihoanalize i jungijanske psihologije, a u kojem
se nesvesni materijal otkriva i obraduje kroz usmeren rad sa slikama i simbolima u stanju katatimske imaginacije.

** Americki psihoanaliti¢ar Bruno Betelhajm u knjizi ,Znacenje bajki” iznosi pretpostavku da upravo tako, kao divove,
mala deca vide i doZivljavaju svoje roditelje. U mnogim bajkama deca pobeduju divove, uspevaju da ih nadmudre i osvo-
je njihove resurse (odnosno da odrastu, postanu veliki, zreli).
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Prekretnica u terapiji dogodila se u fazi arhetipske amplifikacije ove slike. Umesto dalje anali-
ze li€ne traume, terapijski fokus je pomeren na istraZivanje ,Divkinje” kao nosioca univerzalnog
mitoloSkog motiva. Kroz osvrt na interkulturalnu mitologemu ProZdiru¢e Majke (Kali, Baba Jaga),
pacijentu je predloZeno da razmotri njenu sliku u kontekstu arhetipskog susreta sa numinoznim.

Tokom vodene imaginacije, pacijent je stupio u dijalog sa slikom. Smogao je snage da pogleda
,Divkinju”, prevazilazeéi svoj strah. Postepeno se slika malog decaka izmenila, i pacijent je u ima-
ginaciji video sebe u sadaSnjem uzrastu. Odjednom, tokom ove interakcije, vizualna reprezentacija
,2Divkinje” doZivela je spontanu transformaciju: njene zastraSujuce crte lica su smeksale, a umesto
preteceg gesta, u njenim rukama se pojavio sveZanj kljuceva. Bili su od kovanog gvoZda, a na neki-
ma od njih nazirao se drevni natpis.

Pacijent je prijavio snazno, ambivalentno iskustvo: sveproZimaju¢i strah ustupio je mesto dubo-
kom, gotovo sakralnom strahopostovanju. Opisao ga je kao susret ne sa licnim progoniteljem, ve¢
sa drevnom, bezli¢nom silom koja ,ne teZi toliko unistenju, koliko cuva neku drevnu tajnu, i sada moze
otvoriti put ka njenom otkrivanju*.

Pojava kljuceva ukazuje na ambivalentnu prirodu arhetipa Majke: istovremeno destruktivnu
i kreativnu, proZdirucu i radajucéu. Ovo je pacijent opisao kao najznacajniji momenat najveéeg ener-
getskog naboja u celokupnoj terapiji, Sto predstavlja klasi¢nu manifestaciju numinoznog iskustva.

Integracija i transformacija

Dalji analiti¢ki rad bio je posveéen integraciji ovog iskustva. Klju€evi su protumaceni kao poklon
od ,Divkinje”, koja pacijentu nije viSe delovala tako pretece i zastrasujuce. Ovi kljucevi su simbo-
lizovali pacijentove nove mogucénosti, ukazujuéi na to da se energija koja je ranije bila vezana za
traumatski simptom i negativni kompleks majke oslobadala za proces individuacije. Pacijent je
spontano poceo da koristi sliku kljuceva koji otvaraju nova vrata kao metaforu za nove projekte
i dozvoljavanje sebi da govori jasno, razgovetno i lepo. Metafora kljueva se u terapiji ponavljala
nekoliko puta: kljuc koji moZe neSto da zatvori (da napusti negativne obrasce i programe ponasanja),
Kkljuc koji otvara nove mogucnosti i klju€ kao resurs (kljuc¢ kao izvor vode, mesto gde reka peni).

Katamneza

Po zavrSetku terapije, pacijent ne samo da se uspesno snalazio sa prezentacijama na poslu, ve¢
se i dobrovoljno ukljucio u aktivnosti koje su zahtevale javni nastup. Prijavio je da je javni nastup
prestao da bude bojno polje gde je on bio Zrtva, i postao ,mesto susreta” na kojem se odvija raz-
mena. Terapijski proces je rezultirao ne samo smanjenjem simptoma, ve¢ i promenom njegovog
Zivotnog stava iz defanzivnog u proaktivni.

Andliticki komentar: rad sa simbolom, intervencije i akcenti

Prikazani slucaj pokazuje evoluciju terapijskog rada od nivoa li€nog nesvesnog (traume) do
nivoa kolektivnog nesvesnog (arhetipa), gde postaje moguce istinsko simbolicko iskustvo. Mogu
se identifikovati klju¢ne intervencije koje su pomerile proces u ovu ravan:

« Prelaz sa analize slike na amplifikaciju simbola.

- Kao $§to je isticao Jung, simbol nije znak koji oznacava nesto poznato (poput slike traume),
ved je ,najbolji mogudi izraz necega joS nepoznatog” (arhetipa). Amplifikacija ,proSiruje” li¢ni
materijal u nesto univerzalno, stvarajuéi osnovu za numinozno iskustvo.

+ Simbol klju€eva kao dara ukazuje na aktivaciju procesa individuacije, gde se psihic¢ka energija
rekanaliSe iz sluZenja kompleksu (strahu) u sluZenje celovitosti linosti. Ambivalencija numino-
znog iskustva naglasava transcendentnu funkciju simbola kao posrednika izmedu suprotnosti.

« Numinozno iskustvo (,uZas pomeSan sa doZivljajem svetog”) predstavlja kamen temeljac
transformativnog iskustva. Ono poseduje sopstvenu isceljuju¢u snagu, buduéi da neposredno
povezuje Ego sa energijom arhetipa.

- Integracija kroz ,Zivu” metaforu: sveZanj kljuceva koji mogu otvoriti vrata novim mogu¢énosti-
ma. Ovo je u skladu sa Jungovim shvatanjem simbola kao energetskog transformatora. Simbol
nema samo neko znacenje; on nekako deluje na psihu — preraspodeljuje energiju. Pacijent je
poceo da koristi energiju koju je ranije blokirao strah za kreativno samoizrazavanje, sto je i cilj
analitickog procesa: ne adaptacija kroz suzbijanje, ve¢ transformacija kroz integraciju.

Na taj nacin, efikasnost terapije u ovom slucaju postignuta je ne kroz proradu traume (iako je
to bila neophodna osnova), ve¢ kroz svesno fokusiranje na simbol. Terapeut je stvorio uslove da se
liéna slika, kroz amplifikaciju, otvori kao prozor u kolektivno nesvesno, omogucavajuéi pacijentu
da doZivi numinozno iskustvo. Upravo je to iskustvo, a ne kognitivno razumevanje, kataliziralo du-
boku reorijentaciju psihe od obrazaca proslosti (traume) ka potencijalu buduénosti (individuacija).
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Analiticki rad nije samo proces tumacenja i in-
terpretacije simbolickog materijala, ve¢ i istraZiva-
nje znacenja povezanih sa osecanjima i emocijama,
traumama i iskustvima, individualnom istorijom
i kolektivnim pamdéenjem. U terapijskom kontekstu,
simboli obogacuju percepciju stvarnosti. Simbolizo-
vati znaci traZiti smisao u odredenoj situaciji. Ova
tragajuca, simboliSuca funkcija psihe manifestuje se
ne samo u simptomima i snovima, ve¢ i u samom
terapijskom procesu. Stoga je kljucno da analiticar
primeti simboli¢ke poruke. Sta pacijentova pri-
¢a o onome $§to je video na putu do seanse govori
o njegovom intrapsihi¢kom konfliktu? Sta simboli-
zuje njegovo kasnjenje, ili, obrnuto, njegova Zelja da
pocne seansu nekoliko minuta ranije? Koji se pro-
cesi odvijaju unutar pacijenta kada terapeut najavi
predstoje¢i odmor? Sta se simbolizuje, ponavlja ili
doZivljava, moZda i nakon mnogo godina?

Rad sa simboli¢kim materijalom je efikasan onda
kada simboli ne samo da postanu razumljivi, vec
se i emocionalno doZive [9]. Mari-Luiz fon Franc je
arhetipska iskustva posmatrala kao centralni faktor
isceljenja u psihoterapiji. Prateé¢i Junga, ona prime-
¢uje da, ako analiti¢ar ne prepozna arhetipski sadr-
Zaj u snovima, on, s jedne strane, ne uspeva da opazi
dubinu, a s druge strane, propusta ogromnu priliku.
Prema Jungu, ,arhetipska iskustva nam Salje nesve-
sno, i ona postaju manifestacije milosti”; ,... ne mogu
se vestacki izazvati” [10].

Ziva energija, isceliteljska snaga i arhai¢na mo¢
simbola oslobadaju se samo kroz njegovo celovito
senzorno-emocionalno iskustvo. ,Simboli su kate-
gorije ‘saZimanja’: simbol ‘vezuje’ za sebe citav niz
asocijacija, ali zbog potrebe za izvesno§¢u, to nas iri-
tira, dok se zbog potrebe za misterijom i znacenjem
isto doZivljava kao blago” [9].

Metod amplifikacije* jedan je od klju¢nih alata
jungijanske psihologije koji omogucéava dublje ra-
zumevanje licnih simbola, povezujudi ih sa arhetip-
skim figurama i mitoloSkim zapletima. KoriSéenje
ovog materijala pomaZe da se identifikuju duboki
psiholo8ki obrasci i prepoznaju njihova univerzalna
znacCenja. Identifikacija odgovaraju¢eg mita je prvi
korak na ovom putu. Sledeca faza ukljucuje prepo-
znavanje i interpretaciju arhetipskog jezgra simbo-
lickog znacenja, srznog kako za simptom, tako i za
mit. Ovo jezgro objedinjuje individualna iskustva
i arhetipske motive i postaje osnova za razumeva-
nje simptoma i njegovih korena. ZavrSna faza rada

ukljucuje vradanje i primenu ovog otkrivenog, osve-
S¢enog znacenja u Zivotu pojedinca, §to olakSava in-
tegraciju razli¢itih aspekata li¢nosti i preduslov je
za postizanje celovitosti.

Kroz analitic¢ki rad sa simboli¢kim materijalom,
otkrivaju se ne samo trenutne teSkoce i unutrasnje
prepreke koje se javljaju na putu, ve¢ i perspekti-
ve i moguénosti za razvoj. Simbol usmerava psihu
ka budu¢nosti, kako u terapijskom procesu, tako
i u stvarnom Zivotu. Kroz simboli¢ko se otkriva pro-
ces individuacije. ,Simbol ostaje veciti izazov nasim
mislima i ose¢anjima. MoZda to objaSnjava stimu-
lativnu prirodu simboli¢kog rada, zasto nas tako in-
tenzivno zaokuplja” [7].

Na taj nacin, prelazak sa simptoma na simbol
u analitiCkom radu otvara put ka istinskom isce-
ljenju, omogucavajuéi ne samo otklanjanje manife-
stacija konflikta, ve¢ i integraciju njegove energije
u celovitu strukturu li¢nosti. Simbol, Ziv i viSestran,
olak8ava obnavljanje veze subjekta sa arhetipskim
i dubinskim slojevima psihe, prevazilazedi jaz iza-
zvan preteranim racionalizmom. Kroz emocional-
no iskustvo i amplifikaciju simbolickog materijala,
pacijent sti¢e ne samo jasniju predstavu o sopstve-
nim unutra$njim procesima, ve¢ i usmerenost ka
buduénosti, otkrivajuéi potencijal za individuaciju.
U tom smislu, simbol ostaje veciti izvor znacenja
i transformacije, podsedajudi da iza svakog simpto-
ma leZi impuls kretanja ka celovitosti i integraciji
li¢nosti.
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