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Apstrakt

Cilj: Ovo pilot istraZivanje imalo je za cilj da identifikuje poremecaje self koncepta kod mladih odraslih
osoba izloZenih psiholo$koj traumi, kako bi se definisali potencijalni fokusi psihoterapijskih intervenci-
ja usmerenih na korekciju funkcionisanja liénosti.

Metod: Uzorak je obuhvatio 51 osobu starosti od 18 do 23 godine, prose€na starost ispitanika je bila
19,255+1,214 godina, ukupno 28 devojaka i 23 mladica. Kriterijum diferencijacije bili su rezultati Upit-
nika o Zivotnim iskustvima (Life Experiences Questionnaire, LEQ): eksperimentalna grupa je obuhvatala 22
osobe koje su bile izloZene psiholoSkoj traumi razli¢itog porekla (prirodne katastrofe, porodi¢no nasilje,
saobracajne nesrece, pljacke); kontrolna grupa je obuhvatala 29 osoba bez iskustva psiholoske traume.
Kori8¢eni su sledeéi merni instrumenti: Skala jasnoce self koncepta (Self-concept Clarity Scale, SCCS); Upit-
nik za procenu varijabilnosti slike o sebi; klasi¢na verzija upitnika Dembo i RubinStajn Samoprocena; Vise-
dimenzionalni upitnik o samopouzdanju (VUS); Upitnik o stilu samoregulacije ponasanja (SSP). Za matema-
ticku i statisticku obradu podataka koriS¢eni su Mann-Whitney U-test i Spirmanova korelacija rangova.

Rezultati: Nivo jasnoce self koncepta kod mladih odraslih osoba izloZenih psiholoSkoj traumatizaciji
znacajno je niZi u poredenju sa osobama koje nisu doZivele psihotraumu, a otkrivena je i nediferencira-
na varijabilnost slike o sebi. Eksperimentalni uzorak odlikuje umereno formiran self koncept, relativna
konzistentnost njegovih komponenti i njihova stabilnost tokom vremena. Ispitanici takode pokazuju
srednji ili nizak ukupni nivo samoregulacije, Sto moZe ukazivati na negativan uticaj psiholoske trau-
me na mehanizme samoregulacije. Polovinu ispitanika u eksperimentalnom uzorku karakteriSe izraZen
osecdaj ,za sebe”, §to ukazuje na njihovu sposobnost da se odupru negativnim uticajima i odrZe pozitivan
stav prema sebi. Druga polovina doZivljava suprotan ose¢aj — ,protiv sebe”. To moZe biti posledica
¢injenice da su se susreli sa ozbiljnijim psiholoskim traumama, koje u njima bude negativne emocije
i sumnje u sopstvenu vrednost.

Zakljucci: Formiranje i jacanje pozitivne slike o sebi, postizanje vece jasnoce self koncepta i treniranje
veStina samoregulacije ¢ine vaZzne komponente u psihoterapijskom radu sa posledicama traumatskih

dogadaja.

Kljucne reci: self koncept, mlado odraslo doba, fokusi psihokorekcije, psiholoska traumatizacija.

Uvod

U savremenom druStvu, ljudi svih uzrasta Cesto se
susrecu sa znacajnim brojem faktora koji mogu iza-
zvati psiholoSku traumu. Prema podacima Svetske
zdravstvene organizacije (SZO), viSe od 70% ljudi
je bar jednom u Zivotu doZivelo traumatski dogadaj
kao Sto su fizicko ili psiholoSko nasilje, gubitak vo-

* Korespondentni autor, e-mail: anne faustova@gmail.com.
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ljenih, prirodne katastrofe, nesrece i teroristicki na-
padi [1, 2]. IzloZenost traumatskim dogadajima ima
ozbiljne posledice po mentalno zdravlje, posebno kod
mladih odraslih osoba ¢ija se li¢nost aktivno razvi-
ja [3-5]. Mladost je kriti¢an period u kojem osoba ra-
zvija sistem osnovnih Zivotnih prioriteta i vrednosti,
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prilagodava i usavrSava kognitivne Seme u vezi sa so-
bom, drugima i svetom u celini, $to je €ini ranjivom
na negativne posledice traumatskih dogadaja [6, 7].
Prema podacima SZO, do 70% ljudi starosti
18-23 godine bar jednom u Zivotu doZivelo je tra-
umatski dogadaj, ukljucujuéi nasilje, gubitak volje-
nih, prirodne katastrofe ili druStvene sukobe [1, 8].
Medu mladima uzrasta od 18 do 23 godine, posttra-
umatski stresni poremecaj (PTSP) se dijagnostikuje
kod 7-8% osoba izloZenih traumatizaciji [2, 9, 10].
U ovoj starosnoj grupi, Zene imaju dvostruko veéu
verovatnocu da razviju PTSP nego muskarci, $to je
prvenstveno posledica vecée verovatnoce izloZenosti
seksualnom nasilju i socijalnoj diskriminaciji [11].
Posledice psiholoSke traume mogu biti razlici-
te: 18% mladih odraslih osoba sa traumatskim is-
kustvima razvija depresiju [11-14]. Do 15% mladih
sa teSkim posttraumatskim iskustvima prijavljuje
suicidalne namere [8, 12, 15]. IstraZivanje karakte-
ristika self koncepta kod mladih odraslih osoba koje
su doZivele psiholoSku traumu ima vaZne teorijske
i prakti¢ne implikacije. S jedne strane, omogucava
dublje razumevanje mehanizama pomoc¢u kojih se
self koncept formira i transformiSe pod uticajem tra-
umatskih iskustava. S druge strane, rezultati takvih
istraZivanja mogu se koristiti za razvoj programa kli-
nickih psiholoskih intervencija usmerenih na obna-
vljanje pozitivne slike o sebi, ja¢anje samopouzdanja
i unapredivanje subjektivnog blagostanja [16-19].
Blagovremene psihoterapijske intervencije kod mla-
dih odraslih osoba izloZenih psiholo8koj traumatiza-
ciji mogu spreciti razvoj hroni¢nih mentalnih pore-
mecaja i podstaéi uspesnu socijalnu adaptaciju.
Proucavanje uticaja traumatskih dogadaja na
self koncept moZe omoguditi razvoj psiholoSkih
i preventivnih mera usmerenih na proaktivno jaca-
nje psiholoSke rezilijentnosti u mladoj populaciji.
Razvijanje emocionalnih i bihejvioralnih veStina
samoregulacije, podsticanje otpornosti na stres i fo-
kusiranje na socijalnu podrSku vaZne su komponen-
te takvih programa [7, 19, 20]. Stoga je istraZivanje
osobina self koncepta kod mladih koji su doZiveli
psiholoSku traumu od posebnog znacaja. Ono poma-
Ze ne samo u razumevanju prirode promena li¢nosti
do kojih dolazi pod uticajem traumatskih iskustava,
ve¢ i u razvoju efikasnih metoda psiholoske pomoci
i podrske. S obzirom na sve vedi broj kriza i traumat-
skih dogadaja u savremenom svetu, ova oblast istra-
Zivanja postaje sve vaZznija, uticuéi na unapredenje
kvaliteta Zivota i mentalnog zdravlja mladih.

Metod

Sprovedeno je empirijsko istraZivanje poremecaja
self koncepta kod mladih odraslih osoba izloZenih
psiholo8koj traumi kako bi se odredile optimalne
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mete za psihoterapijsku intervenciju usmerenu na
korekciju funkcionisanja licnosti.

Kao objekat istraZivanja odabran je self koncept.
Predmet istraZivanja bile su devijacije u funkcioni-
sanju self koncepta kod mladih odraslih osoba koje
su bile izloZene psiholo$koj traumi.

Cilj istraZivanja je identifikovanje poremecaja
self koncepta kod mladih odraslih osoba izloZenih
psiholoSkoj traumi, kako bi se odredili potencijalni
fokusi psihoterapijskih intervencija usmerenih na
korekciju funkcionisanja li¢nosti.

Hipoteze istraZivanja:

1. Self koncept mladih odraslih osoba izloZenih
psiholoSkoj traumi nema unutraSnju konzi-
stentnost i stabilnost i karakteriSe ga disti-
micna, disfori¢na i maladaptivna varijabilnost
slike o sebi.

2. Samoregulacija kod mladih odraslih osoba sa
iskustvom psiholoSke traume je slabo razvije-
na.

3. Odnos prema sebi kod mladih odraslih oso-
ba izloZenih psiholoSkoj traumi odlikuje se
niskim nivoom samopoStovanja i samorazu-
mevanja, nedovoljnom samonaklono$¢u i sa-
moprihvatanjem, u kombinaciji sa izraZenom
sklono§¢u ka samookrivljavanju.

U istraZivanju su koriS¢eni slede¢i standardizova-

ni psihodijagnosticki instrumenti:

- Upitnik o Zivotnim iskustvima (Life Experience
Questionnaire, LEQ), koji su konstruisali DZ.
Norbek i I. Sarason, a adaptirala N.V. Tarabri-
na.

« Skala jasnoce self koncepta (Self-Concept Clarity
Scale, SCCS), koju su adaptirali V.V. Vdovenko
i S.A. SEebetenko.

« Upitnik za procenu varijabilnosti slike o sebi koji
je konstruisao V. Bojko.

+ Klasi¢na verzija upitnika Dembo i Rubinstajn
Samoprocena.

« ViSedimenzionalni upitnik o samopouzda-
nju (VUS) koji su konstruisali V.V. Stolin
i S.I. Pantilejev.

« Upitnik o stilu samoregulacije ponasanja (SSP)
koji je konstruisala V.I. Morosanova.

Za matematicku i statisti¢ku analizu empirijskih
podataka kori§¢eni su Mann-Whitney U-test i Spir-
manova korelacija rangova.

Ukupni uzorak €inio je 51 ucesnik: 28 devojaka
i 23 mladiéa. Prose¢na starost bila je 19,255 + 1,214
godina. Rezultati Upitnika o Zivotnim iskustvi-
ma (LEQ) kori8¢eni su kao kriterijum za diferenci-
ranje:

« eksperimentalna grupa se sastojala od 22 osobe
koje su doZivele psiholosku traumu razlic¢itog
porekla (prirodne katastrofe, porodi¢no nasilje,
saobracajne nezgode i oruZane pljacke);
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Kod traumiranih mladih
odraslih osoba identifiko-
vana je manja jasnoca self
koncepta u poredenju sa
mladim odraslim ljudima
bez iskustva psihotrauma-
tizacije.
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- kontrolna grupa se sastojala od 29 osoba bez
istorije psiholoSke traume.

Eksperimentalni i kontrolni uzorak bili su upo-
redivi u pogledu sociodemografskih karakteristika.

Kriterijumi iskljucivanja iz uzorka bili su:

+ traumatska povreda mozga;

- hronicne cerebrovaskularne bolesti;

- istorija neuroinfekcija;

- tumori mozga razlicite etiologije;

- dijabetes tip 2;

« bolesti Stitne Zlezde;

+ hroni¢na avitaminoza;

« zloupotreba alkohola i psihoaktivnih supstanci;

« dijagnostikovani mentalni poremecaji.

Program empirijskog istraZivanja odobren je na
sednici Lokalnog etickog komiteta Federalne drZav-
ne budZetske obrazovne ustanove visokog obrazova-
nja DrZavnog medicinskog univerziteta u Rjazanju
pri Ministarstvu zdravlja Rusije (zapisnik od 28.
avgusta 2024. godine). Eti¢ki principi organizovanja
i sprovodenja psiholoskih istraZivanja, ukljucujudi

dobrovoljno uceSc¢e, neskodljivost, nepristrasnost,
potpunu poverljivost i anonimnost, poStovani su
u svim fazama istraZivanja.

Rezultati

KoriS¢enjem Skale jasnoce self koncepta dobijeni su
slededi podaci (Slika 1). Mlade odrasle osobe izlo-
Zene psiholoSkoj traumi preteZno su se odlikovale
umerenim (68,2%, 15 ispitanika) i niskim (18,2%,
4 ispitanika) nivoom jasnoce self koncepta. Visoka
jasnoca self koncepta bila je ceS¢a medu ispitanici-
ma bez traumatskih iskustava (37,9%, 11 ispitanika)
nego medu onima koji su doZiveli psiholoSku trau-
mu (13,6%, 3 ispitanika). Ove razlike su bile stati-
sti¢ki znacajne (Tabela 1).

Rezultati primene Upitnika za procenu varijabil-
nosti slike o sebi pokazuju da ispitanici sa iskustvom
psiholoske traume poseduju vedi stepen nediferen-
cirane varijabilnosti slike o sebi* (63,6%, 14 ispita-
nika) (Slika 2).

Srednja vrednost (M)
u eksperimentalnoj

Srednja vrednost (M)
u kontrolnoj grupi

grupi (N=22) (N=29) Ue_me
Jasnoca self koncepta 3,00 3,49 194,0, p<0,01
Samoprocena srece u sadaénjem trenutku 53,40 70,86 185,0, p<0,01
Samorazumevanje 54,19 75,54 185,5, p<0,01

Tabela 1. Rezultati medugrupnog poredenja prema Mann-Whitney U-testu
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80
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Slika 1. Distribucija ispitanika prema nivou jasnoce self koncepta

* U okviru Upitnika za procenu varijabilnosti slike o sebi koji je konstruisao V. V. Bojko, ,neodredena (nediferencirana)

varijabilnost” se tumaci kao specifi¢na dijagnosticka karakteristika. Ona odraZava samodeskripciju koju karakteriSu ne-
stabilne, kontradiktorne i fragmentisane karakteristike kojima nedostaje unutrasnja, logicka povezanost sa situacionim
kontekstom ili ciljanim li¢nim razvojem. Za razliku od drugih vrsta varijabilnosti — ,adekvatne (progresivne)”, ,disti-
micne” ili ,disforiéne” — nediferencirana varijabilnost ukazuje na dezintegrisanost self koncepta i teSkoce u formiranju
koherentne i stabilne slike o sebi.
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Analiza podataka dobijenih kori$¢enjem upitnika
Dembo i RubinStajn Samoprocena pokazuje da polo-
vina ispitanika u eksperimentalnoj grupi ima visoko
samopouzdanje (50%, 11 osoba), a samo petina ima
nisko samopouzdanje (22,7%, 5 osoba) (Slika 3).

% B Eksperimentalna grupa
80
63,6
60
41,4
40 34,5
20 13,6 13,6
] K
0
Nediferencirana Hipertimiéna Egzaltirana
varijabilnost rigidnost varijabilnost

Upitnik Dembo i RubinS$tajn Samoprocena takode
nam omogucava da utvrdimo nivoe aspiracija u sva-
koj grupi ispitanika (Slika 4). Medu mladim odra-
slim osobama izloZenim psiholoSkoj traumi uoc¢ava-
ju se nerealno visok (36,4%, 8 osoba) i visok (31,8%,
7 osoba) nivo aspiracija.

Kontrolna grupa

Slika 2. Distribucija ispitanika po tipovima varijabilnosti slike o sebi
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Slika 3. Distribucija ispitanika prema nivou samopouzdanja
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Slika 4. Distribucija ispitanika prema nivou aspiracija
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Sledeéi podaci su dobijeni koriS¢enjem Visedi-
menzionalnog upitnika o samopouzdanju (Slika 5).
ViSe od polovine ispitanika u eksperimentalnoj gru-
pi imalo je izraZen pozitivan stav prema sebi (,za
sebe”) — 59,1%, odnosno 13 osoba. Manje od Ce-
tvrtine ispitanika prijavilo je suprotan, negativan
stav prema sebi (,protiv sebe”) — 22,7%, odnosno
5 osoba.

Podaci dobijeni pomoc¢u Upitnika o stilu samore-
gulacije ponasanja pokazuju da mladi odrasli ljudi

% B Eksperimentalna grupa

100

82,7
80

60 59,1
40
20

Snazno izrazen nediferencirani
unutra$nji osecaj "za sebe"

18,2

;|
0

IzraZen nediferencirani
unutradnji osecaj "za sebe"

sa traumatskim iskustvom imaju prosecne (31,8%,
7 osoba) i niske ukupne skorove nivoa samoregula-
cije (68,2%, 15 osoba) (Slika 6).

Statisti€ki znacajne razlike utvrdene su izmedu
eksperimentalnog uzorka i kontrolne grupe u ste-
penu jasnoce self koncepta, u nivou samoprocene
stanja srece i samorazumevanja (Tabela 1).

Korelaciona analiza varijabli merenih u ekspe-
rimentalnoj grupi pokazala je prisustvo statisticki
znacajnih veza (Tabela 2).

Kontrolna grupa

22,7

- 13’8

Izrazen nediferencirani
unutra$nji osecaj "protiv sebe

Slika 5. Distribucija ispitanika po izraZzenosti celokupnog odnosa prema sebi
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27,6
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Slika 6. Distribucija uzorka prema vrednostima ukupnog nivoa samoregulacije

Diskusija
Ovo empirijsko istraZivanje je sprovedeno u cilju
identifikovanja devijacija self koncepta potencijalno
povezanih sa psiholoSkom traumom i utvrdivanja
odgovarajucih fokusa psihoterapijskih intervencija.
Ustanovljeno je da traumatska iskustva imaju vi-
Sesmerni uticaj na razli€ite aspekte funkcionisanja
licnosti. S jedne strane, psiholoSka trauma smanjuje
stabilnost mentalne regulacije i jasno¢u self kon-
cepta, ¢ime komplikuje adaptaciju pogodene osobe.

www.psychotherapyscience.today |

S druge strane, visoki pokazatelji samopouzdanja,
samopoStovanja, samonaklonosti i samousmerava-
nja ukazuju na dovoljnu svest i sigurnost u sebe, sto
¢ini dobar temelj za suo¢avanje sa posledicama trau-
matskih dogadaja. Istovremeno, mlade odrasle oso-
be izloZene psiholoSkoj traumi pokazuju nedovoljno
samorazumevanje, $to ogranicava njihovo razume-
vanje i svest o sopstvenim emocionalnim iskustvi-
ma. Rezultati korelacione analize mogu se tumaciti
na slededi nacin.

Vol. 2,br.2 | Mart 2026.
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Vrednost Nivo
Skale mernih instrumenata koeficijenta znacajnosti
Broj doZivljenih psihotraumatskih dogadaja (LEQ) x Pouzdanost (SSP) -0,457 p<0,05
Broj doZivljenih psihotraumatskih dogadaja (LEQ) x Ukupan nivo samoregulacije (SSP) -0,426 p<0,05
Stepen uticaja psihotraumatskih dogadaja na Zivot ispitanika u poslednjih godinu dana (LEQ) x Pouzdanost (SSP) -0,494 p<0,05
Jasnoca self koncepta (SCCS) x Srednja vrednost samoprocene (Dembo-Rubinstajn) 0,479 p<0,05
Jasnoca self koncepta (SCCS) x Procena rezultata (SSP) -0,603 p<0,01
Jasnoca self koncepta (SCCS) x Pouzdanost (SSP) 0,535 p<0,05
Srednja vrednost samoprocene (Dembo-Rubinstajn) x Integralni odnos prema sebi (VUS) 0,507 p<0,05
Srednja vrednost samoprocene (Dembo-Rubinstajn) x Samopostovanje (VUS) 0,442 p<0,05
Srednja vrednost samoprocene (Dembo-Rubinstajn) x Samonaklonost (VUS) 0,503 p<0,05
Srednja vrednost samoprocene (Dembo-Rubinstajn) x Upornost (SSP) 0,427 p<0,05
Raskorak izmedu nivoa aspiracija i samopouzdanja (Dembo-Rubinstajn) x Fleksibilnost (SSP) -0,437 p<0,05
Samopostovanje (VUS) x Programiranje delovanja (SSP) 0,575 p<0,01
Samopostovanje (VUS) x Upornost (SSP) 0,477 p<0,05
Samopostovanje (VUS) x Ukupan nivo samoregulacije (SSP) 0,616 p<0,01
Samonaklonost (VUS) x Programiranje delovanja (SSP) 0,458 p<0,05
Samonaklonost (VUS) x Ukupan nivo samoregulacije (SSP) 0,446 p<0,05
Upravljanje sobom (VUS) x Modelovanje znacajnih uslova za postizanje ciljeva (SSP) 0,439 p<0,05
Upravljanje sobom (VUS) x Programiranje delovanja (SSP) 0,605 p<0,01
Upravljanje sobom (VUS) x Upornost (SSP) 0,480 p<0,05
Upravljanje sobom (VUS) x Ukupan nivo samoregulacije (SSP) 0,678 p<0,01
SamooptuZivanje (VUS) x Programiranje delovanja (SSP) -0,443 p<0,05
SamooptuZivanje (VUS) x Ukupan nivo samoregulacije (SSP) -0,46 p<0,05
Interesovanje za sebe (VUS) x Ukupan nivo samoregulacije (SSP) 0,556 p<0,01
Samorazumevanje (VUS) x Upornost (SSP) 0,440 p<0,05
Tabela 2. Znacajne korelacije prema Spirmanovom koeficijentu u eksperimentalnoj grupi (N =22)

Sto je pojedinac vise traumatskih dogadaja doZiveo
i Sto je njihov uticaj znacajniji, to je niZa njegova spo-
sobnost da svesno reguliSe mentalnu aktivnost, pona-
Sanje i funkcionisanje u teSkim Zivotnim situacijama.

Jasnoca self koncepta je pozitivho povezana sa
samopouzdanjem. Ljudi sa jasnom i stabilnom self
reprezentacijom imaju vede samopouzdanje, $to je
pra¢eno verom u sopstvene sposobnosti, kapacite-
tom za samoregulaciju i adekvatnijom procenom
svojih postupaka.

Visoko samopouzdanje, zauzvrat, podstice pozitiv-
niji stav prema sebi, veru u sebe, istrajnost u postiza-
nju ciljeva i dobronameran stav prema sebi. Osobe sa
stabilno visokim samopouzdanjem pokazuju vecu is-
trajnost, unutrasnju doslednost i sposobnost kontro-
le svog Zivota. Nasuprot tome, nisko samopouzdanje
prati tendencija ka samooptuZivanju, nepoverenje
u sebe i fiksacija na sopstvene nedostatke.
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Prijateljski stav prema sebi (samonaklonost), vi-
sok nivo samopouzdanja i samorazumevanje dopri-
nose svesnom planiranju delovanja, istrajnosti u po-
stizanju ciljeva i razvoju sistema svesne regulacije
ponasanja.

Tendencija ka samooptuZivanju je negativno po-
vezana sa svesnim planiranjem delovanja i razvo-
jem sistema regulacije ponaSanja. Osobe sa niskim
nivoom samooptuZivanja efikasnije planiraju svoje
delovanje i postiZu bolje rezultate.

Dobijeni rezultati sugeriSu sledece fokuse psi-
hoterapijskih intervencija usmerenih na postizanje
subjektivnog blagostanja kod mladih odraslih osoba
sa traumatskim iskustvima:

+ nizak nivo jasnoce self koncepta;

+ nediferencirana varijabilnost slike o sebij;

+ prenisko samopouzdanje;

+ nerealno visok nivo aspiracija;
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negativan odnos prema sebi;
nizak nivo samoregulacije.

U skladu sa tim, zadaci u pruZanju psiholoske po-
mo¢i mladim odraslim osobama izloZenim psiholoskoj
traumatizaciji mogu se formulisati na slede¢i nacin:

povecanje jasnoce self koncepta i prevazilaZe-
nje intrapsihickih konflikata;

razvoj adekvatnog i stabilnog samopouzdanja
i osiguravanje harmonicnog razvoja li¢nosti;
optimizacija nivoa aspiracija;

formiranje konzistentnog, pozitivnog odnosa
prema sebi;

razvoj veStina samorazumevanja i samopri-
hvatanja;

razvoj vestina samoregulacije i otpornosti na
stres.

U pruZanju psiholoske pomo¢i mladim odraslim
osobama koje su doZivele traumu treba poStovati
sledece principe:

doslednost i sistematicnost — psihoterapijske
intervencije pocinju stvaranjem sigurnog am-
bijenta, nakon ¢ega sledi psihoterapijski rad sa
emocijama, a zatim sa kognitivnim stavovima;
individualni pristup — uzimanje u obzir li¢nog
iskustva i osobina li¢nosti, stepena psiholoske
traume i razmera njenog uticaja na subjektiv-
no blagostanje;

aktivno ucesce — Klijent treba da bude aktivno
ukljuc€en u psihoterapijski proces kad god je to
mogucde, $to pomaZe u povecanju subjektivnog
osecaja kontrole nad promenama koje se de-
Savaju;

orijentacija na resurse — prilikom izbora i spro-
vodenja psihoterapijskih intervencija, naglasak
se pomera na li¢ne snage klijenta kako bi se
uspostavila ravnoteZa i ucvrstio self koncept.

Zakljucci
1. Nivo jasnoce self koncepta kod mladih odraslih
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osoba izloZenih psiholoSkoj traumi znacajno je
nizi u poredenju sa osobama koje nisu doZivele
traumatska iskustva. Ovu kategoriju odlikuje
umereno formirana slika o sebi, relativna kon-
zistentnost njenih komponenti i stabilnost to-
kom vremena. Psiholo8ki traumatizovane osobe
odlikuju se iskrivljenom self reprezentacijom,
uverenjima i samomotivacijom. Ovu grupu is-
pitanika karakteriSe niZi stepen unutrasnje kon-
zistentnosti self koncepta i samopouzdanja, §to
takode utiCe na strukturu self koncepta u celini.

. Mladi odrasli koji su doZiveli psiholo$ku tra-

umu pokazuju nediferenciranu varijabilnost
slike o sebi. NaruSena je celovitost samoper-
cepcije, prisutne su teSkoce u formiranju sta-
bilne slike o sebi, fluktuacije u samopouzdanju

i teS8koce u samoidentifikaciji. Logi¢no je pret-
postaviti da psiholo8ka trauma znacajno utice
na formiranje slike o sebi, Sto dovodi do njene
nestabilnosti i heterogenosti manifestacija.

. Veé¢ina ispitanika u eksperimentalnoj grupi

osoba sa traumatskim iskustvom imala je vi-
soko samopouzdanje, dok je samo petina ovog
uzorka imala nisko samopouzdanje. Ovakvi
rezultati navode na pretpostavku da visoko sa-
mopouzdanje deluje kao narcisticka odbrana,
pomazudi ovim osobama da se uspe$no nose
sa teSkocama i prilagode izazovnim Zivotnim
situacijama.

. Mladi odrasli ljudi sa iskustvom psiholoSke

traumatizacije imaju ve¢u verovatnocu da ra-
zviju visok ili nerealno visok nivo aspiracija.
TeZe ka izuzetno visokim ciljevima i mogu ne-
realno procenjivati sopstvene sposobnosti.

. Oko polovine ispitanika u eksperimentalnom

uzorku ima izraZen pozitivan stav prema
sebi (,za sebe”), S§to ukazuje na njihovu spo-
sobnost da se odupru negativnim uticajima
i odrZe pozitivnu sliku o sebi. S druge stra-
ne, neki ispitanici doZivljavaju suprotan ose-
¢aj — ,protiv sebe”. To moZe biti uslovljeno
¢injenicom da su iskusili ozbiljniju psiholoSku
traumu, koja u njima budi negativne emocije
i sumnje u sopstvenu vrednost.

. Nivo ukupne samoregulacije mladih odraslih

osoba sa traumatskim iskustvom krece se od
prosecnog do niskog, Sto moZe ukazivati na ne-
gativan uticaj psiholoSke traume na mehani-
zme samoregulacije i nedovoljan razvoj svesne
samoregulacije.

. Razvoj i osnaZivanje pozitivne slike o sebi,

povecanje jasnole self koncepta i treniranje
veStina samoregulacije vaZzne su komponente
psihoterapijskog rada sa posledicama traumat-
skih dogadaja.

Uzimajudéi u obzir pilotski karakter istraZivanja
i specificnost dobijenih rezultata, smatramo prigod-
nim sledecée perspektive za nastavak nauc¢nog rada:

- sprovodenje longitudinalnog istraZivanja di-

namike self koncepta sa redovnim periodi¢nim
merenjima slike o sebi, samopouzdanja i odno-
sa prema sebi u periodu od 1 do 3 godine na
uzorku adolescenata ili mladih odraslih osoba.
To bi omogudilo detaljniju analizu uzro¢nih
veza izmedu traumatskih iskustava i promena
u samosvesti, kao i identifikaciju zastitnih fak-
tora koji determiniSu rezilijentnost i jasno¢u
samopoimanja;

sprovodenje komparativnog istraZivanja uz-
imaju¢i u obzir parametre uzrasta (uzrast
psiholoske traume; uzrast u vreme uceséa
u istrazivanju), §to bi omogudilo detaljnije ra-
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zumevanje uloge narcistickih odbrana u razli-
¢itim starosnim kontekstima;

razvoj i testiranje sistema psihoterapijskih
intervencija usmerenih na stabilizaciju i po-
vedanje jasnoce self koncepta, kao i razvijanje
emocionalnih i bihejvioralnih veStina samore-
gulacije.
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