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Grupno psihicko skloniste:

adaptivna odbrana ili patoloska fiksacija?

Zoran Mladenovic*

Specijalisticka psihijatrijska ordinacija ,Sinteza”, Beograd, Srbija

Apstrakt

Uvod Koncept psihi¢kog skloniSta u psihoanaliti¢koj literaturi tradicionalno se razmatra kao patoloska
odbrambena organizacija koja ometa razvoj licnosti i analitickog procesa. U ovom radu preispituje se to
stanoviste u kontekstu grupne analize. Polazi se od hipoteze da grupno psihic¢ko skloniSte, nakon teske
psihicke traume, moZe imati ne samo odbrambenu, ve¢ i privremenu adaptivnu funkciju, ¢uvajuéi ana-
liticki potencijal grupe do obnavljanja njene sposobnosti za zajednicku obradu traumatskog iskustva.

Metod Teorijska analiza Stajnerovog koncepta psihi¢kog sklonista i njegovog razvoja u okviru grupne
analize uporedena je sa analizom dva klinicka slucaja iz grupnoanaliticke psihoterapijske prakse. Na
osnovu klinickog materijala analiziraju se mehanizmi formiranja grupnog psihickog sklonista, njegovi
klini¢ki znaci, uslovi prelaska u hroni¢no funkcionisanje i karakteristike terapijskih intervencija.

Rezultati Analiza klinickih zapaZanja omogudila je identifikovanje psihodinamskog mehanizma formira-
nja grupnog psihickog sklonista, formulisanje njegovih klinic¢kih kriterijuma i opis dve razli¢ite putanje
njegovog nastanka: kao reakcije grupe na spolja$nju traumatsku situaciju i kao posledice Sirenja indi-
vidualnog psihic¢kog skloniSta jednog ¢lana na dinamicku matricu grupe. Pokazano je da, uz ocuvanu
sposobnost grupe da obnovi analiticku funkciju, grupno psihicko skloniSte moZe imati prelazni karakter
i obavljati adaptivnu ulogu, dok njegova hronifikacija dovodi do naruSavanja analiti¢kog procesa i ome-
ta razvoj grupe.

Zakljucci Grupno psihicko skloniSte predstavlja samostalan fenomen grupne dinamike koji se ne moze
u potpunosti svesti na individualna psihicka skloni$ta ¢lanova grupe. Njegove klini¢ke implikacije nisu
uslovljene samom ¢injenicom njegovog nastanka, ve¢ funkcijom koju obavlja i duZinom trajanja. Pre-
dloZeni model omogucava da se grupno psihi¢ko skloniSte posmatra kao dinamicki proces koji nastaje
u uslovima psihickog preopterecenja i ima razli¢ite razvojne putanje. Prakti¢ni doprinos rada ogleda
se u razradi terapijske strategije koja nije usmerena na momentalno ruSenje odbrambene organizacije
grupe, ve¢ na pravovremeno obnavljanje njene analiti¢ke funkcije.

Kljucne reci: grupna analiza; grupno psihicko skloniste; psihicko skloniste; psihicka trauma; dinamicka
matrica; analiticka funkcija grupe; simbolizacija; odbrambeni mehanizmi.

Uvod

Koncept psihi¢kog sklonista, koji je razvio DZon Staj-
ner, jedan je od vaznih koncepata savremene psihoa-
naliticke teorije i predstavlja opis posebne odbram-
bene organizacije psihe koja nastaje kao odgovor na
nepodnosljive afekte i pretnju po psihic¢ku celovitost.
Psihicko skloniSte razmatra se kao oblik povlacenja iz
odnosa, pri ¢emu se osoba privremeno povlaci iz kon-
takta sa spoljaSnjom i unutraSnjom stvarnoséu. Me-
dutim, cena takvog povlacenja postaje ogranicavanje
emocionalnog razvoja, sposobnosti za simbolizaciju
i uspostavljanje autenti¢nih objektnih odnosa [1].

* E-mail: zoran.mladenovic.11 @gmail.com.

Ovaj koncept je dalje razvijen u grupnoj analizi.
Posmatranja dinamike analitickih grupa pokazala su
da psihi¢ka skloniSta mogu da se razviju ne samo
na nivou pojedina¢nog ¢lana, ve¢ i na nivou grupe
kao celine. U odredenim periodima grupa pocinje
da funkcioniSe kao jedinstven odbrambeni sistem:
smanjuje se emocionalna ukljuéenost, opada slobod-
no asociranje, razgovori prelaze na povrsne teme,
a neprijatna iskustva bivaju iskljucena iz zajednic-
kog psihickog prostora. Takvo stanje opisano je kao
grupno psihicko skloniSte.
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Veéina autora posmatra psihicko skloniSte pr-
venstveno kao patoloSki fenomen koji ometa razvoj
analitickog procesa. Medutim, klini¢ka zapaZanja
sugeriSu da takvo stanoviSte u radu sa psihickom
traumom nije uvek dovoljno. U uslovima intenziv-
nog emocionalnog preoptere¢enja neposredno suo-
cavanje sa traumatskim materijalom moZe prevazici
kapacitete kako pojedinca, tako i grupe za njegovu
psihicku obradu. U takvim okolnostima privremeno
povlacenje u psihicko skloniste moZe imati adaptiv-
nu funkciju, stvarajuéi uslove za o€uvanje celovito-
sti grupe do obnavljanja njene sposobnosti za dalji
razvoj.

Nas rad je posveden analizi ove specifi¢ne funk-
cije grupnog psihickog sklonista. Polazeéi od klini¢-
kih zapaZanja, razmatramo hipotezu o tome da krat-
kotrajno formiranje grupnog psihi¢kog skloniSta
nakon traumatskih dogadaja ne predstavlja nuZno
pokazatelj patoloSke fiksacije grupnog procesa. Pod
odredenim uslovima ono moZe predstavljati prela-
znu fazu grupne dinamike koja omoguéava o¢uvanje
kapaciteta grupe za naknadnu obradu traumatskog
iskustva. Posebna paZnja posvedena je uslovima pod
kojima odbrambena funkcija psihi¢kog sklonista do-
prinosi razvoju grupe, kao i ulozi terapeuta u prepo-
znavanju ovog stanja, proceni optimalnog trenutka
za intervenciju i pradenju procesa izlaska grupe iz
psihickog sklonista.

Teorijske osnove koncepta grupnog psihickog
sklonista

Koncept psihitkog sklonista razvio je DZon Stajner
kako bi opisao poseban oblik patoloSke psihicke
organizacije koja nastaje kao odbrana od nepodno-
Sljive anksioznosti i bolnih emocionalnih doZivljaja.
Za razliku od pojedinacnih odbrambenih mehani-
zama koji sluZe ublaZavanju anksioznosti, psihi¢ko
skloniSte predstavlja relativno stabilnu patoloSku
organizaciju unutraSnjeg sveta, koja integriSe ra-
zli¢ite odbrambene procese u jedinstvenu celinu
i omogudava povlaCenje iz emocionalne stvarnosti
uz istovremeno odustajanje od psihickog razvoja,
putem kreiranja subjektivno sigurnog unutradnjeg
prostora.

Psihicko skloniSte pruZa osedaj sigurnosti i kon-
trole, ali po cenu ograni¢avanja sposobnosti za
simbolizaciju, naruSavanja autenti¢nih objektnih
odnosa i zaustavljanja emocionalnog razvoja. Upra-
vo zato Stajner psihi¢ko skloniSte prvenstveno po-
smatra kao prepreku analitiCkom procesu: terapijski
zadatak sastoji se u njegovom prepoznavanju i po-
stepenom prevazilaZenju.

Medutim, Stajnerov koncept formulisan je
u okviru individualne psihoanalize, u kojoj je osnov-

ni predmet analize odnos izmedu pacijenta i anali-
ticara. U grupnoj analizi psihicki Zivot posmatra se
drugacije. Prema S.H. Fulksu, grupa nije zbir pojedi-
nacnih ¢lanova, veé celovit sistem medusobno pove-
zanih odnosa koji poseduje sopstvenu dinamiku [2].
Nesvesni procesi nastaju i razvijaju se ne samo unu-
tar licnosti, ve¢ i u zajednickom komunikacionom
prostoru grupe — njenoj dinamickoj matrici. Zbog
toga i odbrambeni procesi mogu poprimiti grupni
karakter i postati svojstvo same grupe, a ne samo
njenih pojedina¢nih ¢lanova [3].

Takvo shvatanje otvorilo je moguénost da se
koncept psihickog skloniSta proS$iri na nivo grup-
ne dinamike. Ako individualno psihicko skloniSte
predstavlja povlacenje pojedinca iz odnosa sa ana-
liti¢arem i spoljaSnjom stvarno$¢u, onda se grupno
psihicko skloniSte moZe razumeti kao kolektivni
oblik povlacenja grupe iz odnosa — sa terapeutom,
izmedu njenih €lanova ili sa Sirim druStvenim si-
stemima C¢iji je deo. U takvim stanjima promene
ne zahvataju samo pojedinacne ¢lanove grupe, veé
i samu dinamicku matricu: smanjuje se emocional-
na ukljucenost, nestaju slobodne asocijacije, komu-
nikacija postaje povrSna, a najbolniji emocionalni
sadrZaji bivaju iskljuceni iz zajednickog prostora
promisljanja.

U tom pravcu koncept DZona Stajnera dalje razvi-
ja Marina Mojovié. ZadrZavajuéi shvatanje grupnog
psihic¢kog sklonista kao kolektivne odbrambene or-
ganizacije, ona iznosi suStinski novu hipotezu: pod
odredenim uslovima, pre svega nakon psihicke tra-
ume, privremeno formiranje takvog sklonista moZe
imati adaptivnu funkciju. Ukoliko intenzitet emoci-
onalnih doZivljaja prevazilazi kapacitete grupe za
njihovu psihi¢ku obradu, privremeno povlacenje
u psihicko skloniSte moZe spreciti dublju dezorgani-
zaciju grupnog procesa i ocuvati moguénost njego-
vog daljeg razvoja [4].

Takvo razumevanje suStinski menja tradicionalni
pogled na psihicko skloniSte. U tom kontekstu pre-
sudan nije sam ¢in njegovog nastanka, ve¢ njegova
funkcija i trajanje. Kratkotrajno formiranje psihic¢-
kog skloniSta moZe stvoriti prostor neophodan za
obnavljanje sposobnosti grupe da obradi traumatsko
iskustvo. Nasuprot tome, dugotrajna fiksacija grupe
u ovom stanju dovodi do gubitka analiticke funkci-
je, hroni¢nog izbegavanja emocionalnog iskustva
i transformacije odbrambenog mehanizma u faktor
koji ometa razvoj.

Na taj nacin otvara se klju¢no teorijsko pitanje:
da li grupno psihicko skloniSte treba posmatrati
iskljucivo kao patoloski fenomen ili ono, pod odre-
denim uslovima, predstavlja prirodnu prelaznu fazu
u procesu oporavka grupe nakon traume? Upravo
analiza ovog pitanja ¢ini predmet ovog rada.
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Model formiranja i razvoja grupnog psihickog
sklonista

PredloZeni model zasniva se na pretpostavci da
grupno psihicko skloniSte ne predstavlja samostal-
nu patolosku tvorevinu, ve¢ jedan od mogucéih naci-
na funkcionisanja dinamicke matrice grupe u uslo-
vima psihickog optereéenja. Njegovo nastajanje nije
toliko uslovljeno samom cinjenicom traumatskog
dogadaja, koliko odnosom izmedu intenziteta tra-
umatskog dejstva i kapaciteta grupe za zajednicku
mentalnu obradu emocionalnih iskustava.

U uslovima uobicajenog funkcionisanja anali-
ticke grupe, emocionalna iskustva ¢lanova postaju
materijal za zajednicku refleksiju. Grupa obavlja
kontejnirajucu funkciju, omogucavajudi sadrZavanje
intenzivnih afekata, njihovu mentalnu obradu i vra-
¢anje ¢lanovima u razumljivom obliku. Zahvaljujuéi
procesu slobodnog asociranja, simbolizaciji i inter-
pretaciji, omogucena je zajednicka obrada emocio-
nalnog iskustva, koja doprinosi razvoju kako pojedi-
nacnih ¢lanova, tako i grupe u celini [5].

Medutim, traumatski dogadaj moZe privremeno
prevazidi kapacitete grupe za mentalnu obradu emo-
cionalnog iskustva. Ukoliko intenzitet anksioznosti,
straha, tuge, osecanja krivice ili bespomoc¢nosti
postane vedi od sposobnosti grupe da ova iskustva
zadrZi u analitickom prostoru, dolazi do privreme-
nog kolapsa kapaciteta grupe za zajednicku reflek-
siju [6, 7]. U takvom stanju, dinamicka matrica pri-
vremeno gubi sposobnost da obavlja svoju osnovnu
analiticku funkciju [8].

Odgovor na ovakav kolaps je nesvesna kolektivna
reorganizacija odbrambenih procesa unutar grupe.
Umesto zajednickog istraZivanja emocionalne stvar-
nosti, grupa nesvesno uspostavlja nacin funkcioni-
sanja kojim se kontakt sa najbolnijim emocionalnim
sadrZajima svodi na minimum. Komunikacija postaje
povr3nija, slobodne asocijacije postepeno iS¢ezavaju,
smanjuje se emocionalna zasi¢enost diskusije, dok se
povedava prisustvo intelektualizacije, idealizacije, raz-
govora o svakodnevnim temama i drugih oblika izbe-
gavanja traumatskog materijala. Upravo ovo stanje se
u ovom radu definiSe kao grupno psihicko skloniste.

U skladu sa predloZenim modelom, dalji razvoj
grupnog procesa moze se odvijati prema tri osnovna
scenarija.

Prvi scenario podrazumeva da analiticki kapaci-
tet grupe, uprkos traumatskom dogadaju, ostane do-
voljan za zajednicku obradu emocionalnih iskustava.
U tom slucaju privremeno pojacavanje odbrambenih
procesa ne dovodi do formiranja psihickog sklonista,
ve¢ grupa zadrZava funkcionalnu dinamicku matri-
cu i postepeno integriSe traumatsko iskustvo.

Drugi scenario podrazumeva formiranje pre-
laznog grupnog psihic¢kog skloniSta. Privremeno
ogranicavanje kontakta sa traumatskim materijalom

omogucava grupi da izbegne dublju dezorganizaciju
i ofuva sopstvenu celovitost. Kako se, zahvaljujudi
pravovremenim interpretacijama i ponovnom uspo-
stavljanju emocionalne komunikacije, obnavlja spo-
sobnost zajednicke refleksije, grupa postepeno izlazi
iz psihi¢kog skloniSta. U tom slucaju ono ima funkci-
ju svojevrsnog moratorijuma razvoja, stvarajudi uslo-
ve za kasniju mentalnu obradu traumatskog iskustva.

Treéi scenario razvija se kada psihicko skloni-
Ste postane stabilan nacin funkcionisanja grupe. Od-
brambena organizacija prestaje da bude privremena
i pocinje da odreduje funkcionisanje €itave dina-
micke matrice. Izbegavanje emocionalne stvarnosti
poprima hronican karakter, slabe kapaciteti za sim-
bolizaciju i analiti¢ko miSljenje, a grupa postepeno
gubi svoj terapijski potencijal. U takvim uslovima
psihicko skloniSte iz adaptivne odbrane prerasta
u patoloSku organizaciju koja ometa dalji razvoj
grupnog procesa.

Na taj nacin, grupno psihicko skloniSte moZe se
razumeti ne kao stati¢na tvorevina, ve¢ kao dinamic-
ki proces. Njegove klinicke implikacije nisu uslo-
vljene samo njegovim osobinama kao odbrambene
organizacije, ve¢ prvenstveno njegovom funkcijom,
duZinom trajanja i sposobno3¢u grupe da povrati
analiticko miSljenje. Upravo faktor vremena, u sa-
dejstvu sa adekvatnim terapijskim intervencijama,
odreduje da li ¢e psihicko skloniSte predstavljati
prelaznu fazu oporavka ili ¢e prerasti u hronic¢ni
oblik patoloSkog funkcionisanja grupe.

PredloZeni model pruZa i drugaciji pogled na ulo-
gu terapeuta. Njegov zadatak nije da momentalno
urusi odbrambenu organizaciju grupe, ve¢ da prepo-
zna trenutak u kojem privremeno adaptivna odbra-
na pocinje da ometa dalji razvoj grupnog procesa.
Terapijska intervencija stoga nije usmerena protiv
samog postojanja psihickog sklonista, ve¢ prven-
stveno protiv njegove hronifikacije.

Klinicki znaci grupnog psihickog sklonista
Ukoliko se grupno psihicko skloniSte posmatra kao
samostalan fenomen grupne dinamike, postavlja se
prakti¢no pitanje na koji na¢in terapeut moZe pre-
poznati njegovo formiranje. Klini¢ka zapaZanja su-
geriSu da prelazak grupe u psihicko skloniSte nije
pracen jednim specificnim simptomom, ve¢ karak-
teristiénom promenom nacina funkcionisanja ¢itave
dinamicke matrice. Nijedan od niZe opisanih feno-
mena sam po sebi nije dijagnosticki specifi¢an. Me-
dutim, njihova istovremena pojava, medusobna po-
vezanost i postepeno intenziviranje mogu ukazivati
na formiranje grupnog psihi¢kog sklonista.
slabljenje kapaciteta grupe za slobodno asociranje.
Umesto spontanog razvoja asocijativnog procesa,
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razgovori poprimaju linearan i predvidiv tok. Poja-
vljuju se dugi monolozi, ponavljaju se ve¢ obradene
teme, dok sposobnost grupe da zajednicki razvija
i produbljuje materijal postepeno slabi.

Istovremeno dolazi do primetnog osiromaSenja
emocionalnog Zivota grupe. Uprkos postojanju objek-
tivno znacajnih ili traumatskih dogadaja, emocional-
ne reakcije postaju oskudne, jednoli¢ne ili potpuno
izostaju. Stvara se utisak da najbolniji emocionalni
sadrZaji viSe nisu prisutni u zajedni¢kom psihi¢kom
prostoru grupe. Karakteristi¢na je i zamena analiti¢-
kog rada razgovorima o svakodnevnim, intelektual-
nim ili apstraktnim temama. Komunikacija se nasta-
vlja, ali se njena funkcija menja. Razgovor odrZava
medusobni kontakt ¢lanova grupe, ali prestaje da
ostvaruje osnovnu analiti¢ku funkciju — zajednicko
istraZivanje nesvesnih procesa. Tako nastaje svojevr-
sna iluzija aktivnhog grupnog rada, uz istovremeno
izbegavanje emocionalno znacajnog materijala.

VaZan pokazatelj predstavlja i izbegavanje trau-
matskog sadrZaja. Grupa moZe precutkivati dogada-
je koji objektivno uticu na njeno emocionalno stanje
ili ih pominjati isklju¢ivo na deskriptivnom nivou,
bez istraZivanja osedanja, fantazija i transfernih re-
akcija koje isti pokre¢u. Na taj nacin traumatsko is-
kustvo ostaje izolovano od analiti¢kog procesa.

Sa razvojem grupnog psihickog skloniSta slabe
i kapaciteti za simbolizaciju. Snovi se javljaju rede
ili se razmatraju povr$no, smanjuje se broj meta-
forickih predstava i spontanih asocijacija, dok sla-
bi sposobnost povezivanja spoljasnjih dogadaja sa
unutradnjom psihickom stvarno$¢u. Komunikacija
postaje preteZzno konkretna i deskriptivna.

U mnogim sludajevima uocava se pojacana ide-
alizacija terapeuta, pojedinih ¢lanova ili same gru-
pe. Takva idealizacija Cesto je pradena osedajem
posebne sigurnosti unutar grupe, pri ¢emu izostaje
potreba za istraZivanjem napetosti i konflikata koji
se javljaju u grupnom procesu. Paradoksalno, upra-
vo izraZen osecaj smirenosti i odsustvo konflikata
mogu predstavljati pokazatelj formiranja kolektivne
odbrambene organizacije, a ne znak zrelosti grupe.

Jedna od karakteristika grupnog psihickog sklo-
niSta jeste i promena u subjektivnom doZivljaju
vremena. Grupa kao da prestaje da se razvija. Iste
teme ponavljaju se tokom velikog broja susreta bez
pojavljivanja novih uvida, dok ose¢aj napredovanja
analitickog procesa postepeno jenjava. Nastaje uti-
sak svojevrsnog zastoja u vremenu, koji podseca na
fenomen bezvremenosti individualnog psihickog
sklonista opisan u Stajnerovim radovima.

Poseban klini¢ki zna¢aj ima promena transfernih
i kontratransfernih procesa. Terapeut moZe primeti-
ti slabiju potrebu za interpretacijom, teZnju ka odr-
Zavanju povrsSne komunikacije ili sklonost da se ne-
svesno pridruZuje kolektivnom izbegavanju bolnih

emocionalnih iskustava. Upravo zbog toga kontinui-
rano pracenje sopstvenih kontratransfernih reakcija
i redovna supervizija imaju poseban znacaj u radu sa
grupama koje funkcioni$u na ovaj nacin.

Opisane fenomene ne treba posmatrati kao stro-
go definisane dijagnosticke kriterijume, ve¢ kao
Kklinicke smernice. Njihov znacaj ne odreduju poje-
dina¢ne manifestacije, ve¢ njihova ukupna organiza-
cija unutar grupnog procesa. Sto je ve¢i broj ovih fe-
nomena istovremeno prisutan u dinamickoj matrici
i 8to duZe isti traju, to je veca verovatnoda da grupa
funkcioniSe u reZimu grupnog psihi¢kog sklonista.

Klinicke ilustracije

Radi provere predloZenog modela analizirana su dva
klinicka slucaja u kojima je uoceno formiranje grup-
nog psihickog sklonista. Uprkos znacajnim razlika-
ma u uslovima rada i prirodi traumatskog dogadaja,
analiza je sprovedena prema jedinstvenoj shemi. Ta-
kav pristup omogucava da se klinicka zapaZanja po-
smatraju ne kao samostalni opisi, ve¢ kao materijal
za poredenje sa predloZenim teorijskim modelom.

Svaki slu¢aj analiziran je prema slede¢im para-

metrima:

- Kontekst grupe. Razmatraju se karakteristike
grupe koje su znacajne za razumevanje njene
dalje dinamike: sastav ¢lanova, faza razvoja
grupe, uslovi sprovodenja terapije i priroda od-
nosa sa Sirim druStvenim sistemima.

- Traumatski dogadaj. Analizira se dogadaj ili
skup okolnosti koji je doveo do naglog pove-
¢anja emocionalnog optereéenja i poremetio
sposobnost grupe za zajednicku obradu emoci-
onalnih iskustava.

- Formiranje grupnog psihickog sklonista.
Analizira se sled promena grupne dinamike
koje su dovele do nastanka kolektivne odbram-
bene organizacije.

« Klini€ki znaci psihickog sklonista. Opi-
suju se uocCene manifestacije koje odgovaraju
predloZenim dijagnostickim kriterijumima:
promena karaktera slobodnih asocijacija, emo-
cionalnog Zivota grupe, simbolizacije, komu-
nikacije, transfernih procesa i odnosa prema
traumatskom materijalu.

- Terapijske intervencije. Razmatraju se in-
tervencije terapeuta usmerene na prepozna-
vanje grupnog psihi¢kog skloni$ta, povecanje
svesnosti o procesima Kkoji se odvijaju i obna-
vljanje analiticke funkcije grupe.

- Izlazak iz grupnog psihi¢kog sklonista.
Analizira se dinamika obnavljanja analitickog
procesa, promene emocionalne komunikacije,
povratak sposobnosti za simbolizaciju i zajed-
nicko promisljanje traumatskog iskustva.
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- Ishod. Procenjuje se uticaj doZivljenog isku-
stva na dalji razvoj grupe i utvrduje da li je po-
smatrani proces odgovarao prelaznom ili hro-
ni¢nom obliku grupnog psihickog sklonista.

Primena jedinstvene sheme analize omogudava

poredenje oba slucaja i utvrdivanje u kojoj meri od-
govaraju predloZenom modelu formiranja i razvoja
grupnog psihickog skloniSta. Posebna paZnja po-
svecena je ne samim traumatskim dogadajima, veé
promenama dinamicke matrice grupe koje nastaju
kao odgovor na njih, kao i uslovima koji odreduju
prelazak odbrambene organizacije iz privremene
adaptivne funkcije u patolosku fiksaciju.

Slucaj 1. Prelazno grupno psihicko skloniste kao
odgovor na spoljasnju pretnju
Kontekst
Grupa je vodena na Odeljenju za leCenje bolesti za-
visnosti Specijalne psihijatrijske bolnice u Kovinu.
Svi ¢lanovi grupe istovremeno su bili pacijenti ode-
ljenja, zbog Cega je analiticka grupa funkcionisala
u stalnoj interakciji sa bolnickim sistemom i Zivo-
tom odeljenja. Seanse su odrZavane dva puta sed-
micno, a period posmatranja trajao je viSe od godinu
dana, od juna 2022. do septembra 2023. godine.
Tokom posmatranog perioda grupa je pokazivala
stabilno analiti¢ko funkcionisanje. Clanovi su slo-
bodno asocirali, istraZivali nastala oseéanja i pove-
zivali aktuelne dogadaje sa sopstvenom Zivotnom
pricom i nesvesnim konfliktima. Znacajan deo emo-
cionalnog materijala koji se pojavljivao na seansa-
ma odnosio se na dogadaje koji su se odvijali van
grupe. Zahvaljujuéi analitickom radu, ti dogadaji su
se postepeno povezivali sa licnom istorijom ¢lanova
i postajali materijal za razumevanje nesvesnih kon-
flikata. Grupa je uspe$no obavljala kontejnirajuéu
funkciju, omoguéavajuéi obradu intenzivnih emoci-
onalnih iskustava.

Traumatski dogadaj

Situacija se promenila nakon prijema novog pacijen-
ta na odeljenje, koji je aktivno uvlacio druge bole-
snike u destruktivne oblike ponaSanja. Sistematski je
obezvredivao leCenje, nagovarao pacijente da preki-
nu terapiju i pokuSavao da distribuira narkotike unu-
tar odeljenja. Iako je uprava bolnice kasnije otkrila
njegove aktivnosti i iskljucila ga iz terapijske grupe,
sama pojava ovakve pretnje znacajno je naruSila ose-
¢aj sigurnosti u grupi. Za €lanove grupe ova situacija
nije predstavljala samo spolja$nji dogadaj, ve¢ faktor
koji je naglo povecao nivo anksioznosti i narus$io ose-
¢aj sigurnosti neophodan za analiticki rad.

Formiranje grupnog psihickog sklonista
Nakon pojave pretnje dinamika grupe se primetno
promenila. Dok su €lanovi ranije slobodno govorili

o sopstvenim iskustvima i povezivali aktuelne doga-
daje sa unutra$njim doZivljajima, analiticki proces je
sada gotovo potpuno stao. Slobodne asocijacije po-
stepeno su nestale. Umesto istraZivanja emocional-
nog iskustva, grupa je sve ¢e8¢e tonula u dugotrajna
¢utanja ili razgovore o neutralnim, svakodnevnim
temama. Iskustva povezana sa dogadajima na ode-
ljenju gotovo da nisu bila predmet razgovora, upr-
kos njihovom ociglednom znacaju za sve ¢lanove.

Sa stanovista predloZenog modela, ove prome-
ne ukazivale su na formiranje grupnog psihickog
skloniSta. Grupa je ogranicila kontakt sa najbolnijim
emocionalnim iskustvima, privremeno odustajudi
od analiticke obrade traumatskog iskustva.

Klinicki znaci
U ovom slucaju bila je prisutna veéina prethodno
opisanih znakova grupnog psihic¢kog sklonista:
- nestanak slobodnih asocijacija;
+ izraZeno emocionalno osiromaSenje;
+ zamena analitickog rada razgovorima o sva-
kodnevnim temama;
. izbegavanje razgovora o traumatskoj situaciji;
- privremeni zastoj u razvoju grupnog procesa.
Navedeni skup promena nije ukazivao na sma-
njenu aktivnost pojedinih ¢lanova, ve¢ na promenu
funkcionisanja ¢itave dinamicke matrice grupe.

Terapijske intervencije

Prelomni trenutak predstavljao je prvi otvoreni is-
kaz o strahu. Jedan od ¢lanova pretpostavio je da bi
pojedini ucesnici grupe mogli biti povezani sa paci-
jentom koji je distribuirao narkotike. Ova izjava po-
sluZila je kao pocetna tacka obnavljanja analitickog
procesa.

U daljem radu, terapijske intervencije nisu bile
usmerene na spoljasnje okolnosti kao takve, ve¢ na
istraZivanje osecanja koja su se pojavljivala. Poste-
peno su u grupi pocela da se ispoljavaju osecanja
straha, besa, bespomoc¢nosti i razo¢aranja. Znacajan
deo agresije bio je usmeren prema terapeutu, kome
su ¢lanovi nesvesno pripisivali odgovornost za ne-
mogucénost da zastiti grupu. Zahvaljujuéi interpre-
tacijama transfernih procesa, emocionalna iskustva
postepeno su postala predmet zajednicke analize.

Izlazak iz psihickog sklonista
Sa obnavljanjem emocionalne komunikacije, grupa
je postepeno izlazila iz stanja psihickog skloniSta.
Ponovo su se pojavile slobodne asocijacije, ¢lanovi
su poceli da povezuju aktuelne dogadaje sa sopstve-
nim unutra$njim iskustvom, a sposobnost grupe za
zajednicko istraZivanje nastalih ose¢anja znacajno
se povecala.

DoZivljena situacija prestala je da bude iskljucivo
spoljasnja pretnja i postala je materijal za analiticki
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rad. Mnogim ¢lanovima je omogudila da prepoznaju
sopstvenu sklonost ka povlacenju iz odnosa u situa-
cijama kada imaju doZivljaj opasnosti ili nepoverenja.

Ishod

Ovaj slucaj odgovara modelu prelaznog grupnog
psihic¢kog sklonista. Formirana odbrambena organi-
zacija bila je privremenog karaktera i nije dovela do
trajnog naruSavanja analiticke funkcije grupe. Pra-
vovremena interpretacija omogucdila je ponovno us-
postavljanje sposobnosti grupe za zajednic¢ku obra-
du traumatskog iskustva. Nakon izlaska iz psihickog
skloniSta uoceni su veda grupna kohezija, visi nivo
medusobnog poverenja i pove¢ana sposobnost ¢la-
nova da toleriSu intenzivna emocionalna iskustva
bez potrebe za kolektivnim povlacenjem u odbram-
benu organizaciju.

Slucaj 2. Formiranje grupnog psihickog sklonista
pod uticajem individualnog psihickog sklonista
jednog ¢lana
Kontekst
Drugi slucaj odnosi se na analiticku grupu vodenu
u privatnoj praksi u Beogradu. Period posmatranja
trajao je pribliZno tri godine. Grupa je zapocela rad
neposredno nakon dva masovna ubistva koja su se
dogodila u Srbiji u maju 2023. godine. Ovi dogadaji
ostavili su dubok trag u ¢itavom druStvu i postali
deo emocionalnog konteksta u kojem se formirala
dinamicka matrica grupe.

Jedan od ¢lanova grupe (u daljem tekstu: pacijent
S.) izgubio je blisku osobu tokom tragedije. Ostali
¢lanovi nisu bili neposredno pogodeni na isti nacin,
ali su i sami proZivljavali posledice kolektivne trau-
me. Tako je grupa od samog pocetka postojala u pro-
storu zajednickog traumatskog iskustva i razlic¢itog
stepena individualne ukljucenosti u isto.

Traumatski dogadaj
Za pacijenta S. masovno ubistvo predstavljalo je te-
§ku psihicku traumu pracenu gubitkom znacajnog
objekta. Tokom analiti¢kog rada postalo je ocigledno
da se iskustvo gubitka periodi¢no smenjivalo sa sta-
njem emocionalne nedostupnosti, u kojem je kontakt
gotovo potpuno izostajao kako sa sopstvenim oseda-
njima, tako i sa realno$§¢u onoga 3to se dogodilo.
Postepeno je postalo jasno da se ne radi samo
o individualnom psihi¢kom skloni$tu pacijenta, ve¢
i o njegovom uticaju na funkcionisanje ¢itave grupe.

Formiranje grupnog psihickog sklonista

U pocetku su promene bile uoc€ljive prvenstveno kod
pacijenta S. Izbegavao je da govori o gubitku, nepre-
stano preusmeravao razgovor na opSte teme, odba-
civao svaki poku$aj istraZivanja sopstvenih osecéanja
i zadrZavao se na povrsnoj komunikaciji. Vremenom

su, medutim, slicne promene pocele da se javljaju
u radu citave grupe.

Clanovi su se sve rede vra¢ali traumatskom ma-
terijalu, radije razgovarajuéi o neutralnim temama.
Umesto zajednickog istraZivanja emocionalnih isku-
stava, nastao je svojevrstan kolektivni dogovor da
se ne pribliZava emocionalno najbolnijim aspektima
iskustva pacijenta S. Postepeno je individualno psi-
hic¢ko skloniSte postalo organizujuéi faktor citave
dinamicke matrice grupe.

Klinicki znaci
Tokom formiranja grupnog psihic¢kog sklonista uo-
Ceni su slededi znaci:

+ izbegavanje razgovora o traumatskom isku-
stvu;

 dominacija povrSne komunikacije;

- emocionalno osiromasenje grupnog procesa;

- pojacana idealizacija terapeuta i grupe;

+ smanjena sposobnost simbolizacije;

+ postepeno ukljucivanje ostalih €lanova u ko-
lektivno izbegavanje bolnih emocionalnih is-
kustava.

Posebno je bilo karakteristi¢no to $to je sama gru-

pa ovo stanje doZivljavala kao mirno i sigurno, iako
je analiticki proces bio gotovo potpuno zaustavljen.

Terapijske intervencije

Do postepenog osvedéivanja grupnog psihickog
skloniSta dolazilo je ne samo zahvaljujudi interpre-
tacijama terapeuta, ve¢ i putem simbolickog materi-
jala koji se pojavljivao u grupi.

Jedna od najznacajnijih epizoda bio je san koji je
pacijent S. sanjao na pocetku terapije. U snu je pli-
vao prema brodu Titanik koji tone, nosedi na ledima
poginulu blisku osobu. Penjudi se uz konopce na pa-
lubu, video je terapeuta kako nepomicno stoji i ne
pomaZe mu. Uprkos upozorenjima prisutnih da brod
tone, nastavljao je da se penje, osecajudi da je u pra-
vu i verujudi da je opasnost preuveli¢ana. Tek kada
se na$ao na palubi, shvatio je da brod zaista tone.

Tokom Kkasnije analize sna pacijent je ispricao
da se jo$ od detinjstva divio junaku filma ,Titanik”,
koji je poginuo spasavajudi voljenu Zenu, i da je viSe
puta mastao o sli¢noj herojskoj smrti. To je omogu-
¢ilo da se sagleda dvojaka priroda njegovog psihic-
kog sklonista. S jedne strane, ono je odrZavalo unu-
tradnju vezu sa izgubljenim objektom i Stitilo ga od
nepodnosljivog bola zbog gubitka. S druge strane,
predstavljalo je autodestruktivnu organizaciju koja
je odrZavala suicidne fantazije i sprecavala proces
tugovanja. Za grupu je ovaj san predstavljao prvu
simbolicku predstavu prirode prostora koji je poste-
peno uvlacio sve njene ¢lanove.

NiSta manje znacajna bila je i epizoda koja se
dogodila znatno kasnije. U razgovoru o fizickim
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pojavama, diskusija je presla na crne rupe. Koriste-
¢i ovu temu kao moguénost za interpretaciju pro-
cesa koji se odvijao u grupi, terapeut je postavio
pitanje: ,Pitam se Sta je u ovoj grupi crna rupa?”
Posle jednog kraéeg perioda tiSine, pacijent S. je re-
kao da se on oseca kao crna rupa u grupi i da uvlaci
u svoju crnu rupu i druge ¢lanove.

Ova metafora predstavljala je prelomni trenutak
u terapiji. Pacijent je po prvi put uspeo da uvidi da
njegovo individualno psihicko skloniSte viSe nije
bilo samo unutrasnji psihicki proces, ve¢ je postalo
organizujudi faktor grupne dinamike. Istovremeno
je i sama grupa dobila moguénost da ono §to se de-
Sava sagleda ne kao skup pojedinacnih teSkodca, veé
kao kolektivni proces u kojem su svi ¢lanovi nesve-
sno ucestvovali u odrZavanju grupnog psihickog
skloniSta.

Izlazak iz psihickog sklonista

Kako se obnavljala sposobnost grupe da podnese
intenzivna emocionalna iskustva, postepeno su se
vracale slobodne asocijacije i emocionalna komuni-
kacija. Umesto kolektivnog izbegavanja, ¢lanovi su
poceli da istraZuju osecdanja gubitka, krivice, straha,
bespomoc¢nosti i tuge. To je omogudilo grupi da po-
novo uspostavi svoju kontejnirajuc¢u funkciju, neop-
hodnu za proces proZivljavanja i obrade gubitka.

Ishod

Za razliku od prvog slucaja, grupno psihicko skloni-
Ste u ovom primeru pokazalo se znatno stabilnijim.
Njegovo postojanje nije odrZavala spoljaSnja pret-
nja, veé trajni uticaj individualnog psihic¢kog skloni-
Sta jednog €¢lana na dinamicku matricu grupe. Ipak,
postepeno obnavljanje analiticke funkcije potvrdilo
je da se ¢ak i u ovakvim okolnostima grupno psihic-
ko skloniSte moZe prevazi¢i ukoliko grupa sacuva
sposobnost zajednickog promiSljanja i ukoliko tera-
pijske intervencije budu pravovremene.

Ovaj sludaj ilustruje drugaciji mehanizam formi-
ranja grupnog psihickog skloni$ta. Dok je u prvom
slucaju odlucujuéi Cinilac predstavljala spoljadnja
pretnja, ovde je kolektivna odbrambena organizacija
nastala kao posledica Sirenja individualnog psihic-
kog skloniSta jednog ¢lana na grupnu dinamiku. To
sugeriSe da postoje razli¢iti putevi nastanka istog
grupnog fenomena.

Mehanizam formiranja grupnog psihickog
sklonista

Na osnovu prikazanih klinickih zapaZanja moZe se
pretpostaviti da formiranje grupnog psihickog sklo-
nista predstavlja sukcesivan psihodinamski proces
koji nastaje kao odgovor na preopterecenje analitic-
ke funkcije grupe.

Polaznu tacku ovog procesa predstavlja trau-
matski dogadaj ciji intenzitet prevazilazi kapacitet
grupe za zajednicku psihi¢ku obradu emocionalnog
iskustva. U uslovima uobicajenog funkcionisanja
analitika grupa obavlja kontejnirajué¢u funkciju:
nastali afekti postaju predmet slobodnih asocijacija,
simbolizacije i zajednickog miSljenja. Upravo ovaj
proces omogucava postepenu integraciju emocio-
nalnog iskustva u psihicki Zivot grupe.

Nakon teSke traume, intenzitet emocionalnih
doZivljaja moZe postati toliko izraZen da se kapaci-
teti dinamicke matrice za njihovu psihicku obradu
privremeno iscrpe. Kao posledica toga, narusava se
sposobnost grupe da kontejnira emocionalnu nape-
tost bez pribegavanja masivnim kolektivnim odbra-
nama. U tom smislu, moZe se govoriti o privreme-
nom kolapsu analiticke funkcije grupe.

Jedna od prvih manifestacija ovog procesa jeste
slabljenje kapaciteta za simbolizaciju. Slabija simbo-
lizacija pradena je naruSenim procesom mentaliza-
cije i transformacije afektivnog iskustva u smislene
psihicke predstave [9]. Slobodne asocijacije postaju
oskudne, broj snova, metafora i spontanih slika se
smanjuje, dok emocionalno intenzivna iskustva pre-
staju da ¢ine materijal za zajednicko promiSljanje.
Komunikacija poprima preteZno konkretan, deskrip-
tivan ili intelektualizovan karakter.

Uporedo s tim menja se i organizacija grupnih
odnosa. Umesto zajednickog istraZivanja emocio-
nalne stvarnosti, grupa postepeno organizuje me-
dusobnu interakciju na nacin koji svodi kontakt sa
najbolnijim iskustvima na najmanju moguéu meru.
Formira se kolektivni obrazac izbegavanja traumat-
skog materijala. Emocionalni Zivot grupe postaje
siroma$an, razgovor se usmerava ka neutralnim sa-
drZajima, dok razli€iti oblici emocionalnog distanci-
ranja postaju sve izraZeniji.

Daljim ucvrSéivanjem kolektivnog izbegavanja
dolazi do reorganizacije citave dinamicke matri-
ce. Odbrambena organizacija postepeno pocinje da
odreduje nacin funkcionisanja grupe u celini. Jedan
od mehanizama stabilizacije ovakvog stanja pred-
stavlja idealizacija terapeuta, pojedinih ¢lanova ili
same grupe. Osedaj sigurnosti viSe se ne zasniva na
kapacitetu grupe da mentalno obraduje emocional-
na iskustva, ve¢ na odsustvu neposrednog kontakta
sa njima. Na taj nacin formira se grupno psihicko
skloniSte — kolektivna odbrambena organizacija
koja privremeno ogranicava kontakt grupe sa psi-
hickom stvarno$¢u. U tom periodu emocionalna
napetost se smanjuje, ali se istovremeno smanjuje
i kapacitet grupe za razvoj. Analiticka funkcija pri-
vremeno ustupa mesto odbrambenoj funkciji.

Dalji tok procesa zavisi od trajanja ove odbrambe-
ne organizacije i moguénosti ponovnog uspostavlja-
nja analiticke funkcije grupe. Ukoliko, sa slabljenjem
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intenziteta traumatskih iskustava i zahvaljujuéi ade-
kvatnim terapijskim intervencijama, grupa ponovo
uspostavi kapacitet za podnoSenje emocionalne na-
petosti, obnavljaju se slobodne asocijacije, simboli-
zacija i zajednicka refleksija. U tom slucaju grupno
psihicko skloniSte ima prelaznu adaptivnu funkciju.

Ukoliko, medutim, odbrambena organizacija po-
stane stabilan nacin funkcionisanja grupe, izbega-
vanje postepeno prerasta u hroni¢ni princip orga-
nizacije dinamicke matrice. Analiticki proces gubi
razvojni potencijal, a psihicko skloniSte prerasta
u patoloski oblik funkcionisanja grupe.

PredloZeni model omogudava da se objasni zbog
¢ega nastanak grupnog psihickog skloniSta ne treba
posmatrati isklju¢ivo kao negativan fenomen. Ono
predstavlja prirodnu kolektivnu odbrambenu reakci-
ju na preopterecenje analiticke funkcije grupe. Pato-
lo8ki karakter ne proizlazi iz samog formiranja psi-
hickog sklonista, ve¢ iz njegove perzistencije nakon
§to grupa ponovo uspostavi kapacitet za zajednicku
mentalnu obradu emocionalnog iskustva.

Diskusija

Prikazana klinicka zapaZanja omogucdavaju da se
koncept psihic¢kog skloniSta sagleda iz nove perspek-
tive u okviru grupne analize. Iako teorijsko polaziSte
ovog rada predstavlja koncept DZona Stajnera, rezul-
tati analize ukazuju da ga je, u kontekstu grupnih
procesa, potrebno dodatno prosiriti [10].

Stajner je psihi¢ko skloniste opisao kao patolosku
odbrambenu organizaciju koja ometa razvoj li¢nosti
i analitickog procesa. U ovom modelu psihicko sklo-
niSte predstavlja prostor u kojem pacijent izbegava
kontakt sa psihi¢kom stvarnos¢u, dok se osnovni te-
rapijski zadatak sastoji u njegovom prepoznavanju
i postepenom prevazilaZenju. Predstavljena klinicka
zapaZanja nisu u suprotnosti sa ovim shvatanjem, ali
ukazuju da ono nije dovoljno za razumevanje grup-
nih procesa u uslovima psihic¢ke traume. U uslovima
ekstremnog mentalnog preopteredenja, privremeno
ogranicavanje kontakta sa najbolnijim sadrZajima
moZe imati za$titnu funkciju, omogudéavajuéi ocuva-
nje potencijala grupe za dalji razvoj.

Takvo shvatanje je u skladu sa osnovnim po-
stavkama Fulksove grupne analize. Ukoliko se gru-
pa posmatra kao samostalan sistem odnosa koji
poseduje sopstvenu dinamicku matricu, onda se
i odbrambeni procesi mogu razumeti kao fenomeni
grupnog, a ne iskljucivo individualnog funkcioni-
sanja. Iz ove perspektive, grupno psihicko skloniSte
ne predstavlja prost zbir individualnih odbrana ¢la-
nova grupe, ve¢ posebno stanje dinamicke matrice
u kojem kolektivna odbrambena organizacija pri-
vremeno preuzima primat nad analitickom funkci-
jom grupe.

PredloZena interpretacija nadovezuje se i na ide-
je M. Mojovi¢ o moguénosti postojanja pozitivnog
grupnog psihickog skloniSta [4, 11]. Rezultati pri-
kazane analize omogucavaju dalje preciziranje ove
koncepcije. Po naSem misljenju, klju¢no pitanje nije
da li psihicko skloniSte treba oznaciti kao pozitivan
ili negativan fenomen, ve¢ kakvu funkciju ono ima
u odredenoj fazi razvoja grupnog procesa. U tom
smislu, ¢ini se opravdanim razlikovanje prelaznog
i hroni¢nog grupnog psihickog sklonista. U prvom
slucaju odbrambena organizacija ima privremen ka-
rakter i zavrSava se ponovnim uspostavljanjem ana-
liticke funkcije grupe. U drugom slucaju ona postaje
stabilan nacin organizacije dinamicke matrice i pre-
rasta u faktor koji ogranicava dalji razvoj grupnog
procesa.

Ova zapaZanja u velikoj meri su u skladu i sa
savremenim shvatanjima psihi¢ke traume. Brojna
istraZivanja grupne psihoterapije traume ukazuju
da pocetno ogranicavanje kontakta sa traumatskim
materijalom moZe imati regulatornu funkciju, stva-
rajuéi uslove za postepeno obnavljanje kapaciteta
grupe za zajedni¢ku mentalnu obradu traumatskog
iskustva [12, 13]. Vedina savremenih modela pocet-
no izbegavanje traumatskog iskustva razume kao
prirodnu reakciju psihe na prekomerno emocional-
no opterecenje. Terapijski zadatak stoga nije mo-
mentalno ruSenje odbrambenih mehanizama, veé
postepeno obnavljanje kapaciteta pojedinca ili gru-
pe za podnoSenje, simbolizaciju i mentalnu obradu
traumatskog iskustva. Iz ovog ugla, grupno psihic¢ko
skloniSte moZe se razumeti kao jedan od oblika ko-
lektivne regulacije afekta koji nastaje usled privre-
menog gubitka analiti¢ke funkcije grupe.

Poseban teorijski znacaj ima pitanje mehanizama
formiranja grupnog psihic¢kog skloniSta. Prikazani
slu¢ajevi ukazuju na moguénost postojanja najma-
nje dva razli¢ita puta njegovog nastanka. U prvom
slucaju, kolektivna odbrambena organizacija nastaje
kao odgovor na spoljadnji traumatski dogadaj koji
prevazilazi kapacitete grupe za zajedni¢ku mentalnu
obradu emocionalnog iskustva. U drugom slucaju,
odlucujudi faktor predstavlja Sirenje individualnog
psihickog skloniSta jednog ¢lana na dinamicku ma-
tricu cele grupe putem transfernih procesa, projek-
tivne identifikacije i fenomena ekvivalencije. Iako se
pocetni mehanizmi razlikuju, oba procesa dovode do
formiranja slicne odbrambene organizacije sa zajed-
nickim klini¢kim obeleZjima.

Prakti¢ne implikacije predloZenog modela ogle-
daju se u drugacijem razumevanju terapijske stra-
tegije. Ukoliko se svako grupno psihicko skloniste
posmatra isklju¢ivo kao patoloski fenomen, ocekiva-
no je nastojanje terapeuta da grupu Sto pre izvede iz
takvog stanja. Medutim, prikazana klini¢ka zapaZa-
nja ukazuju da prerana konfrontacija sa kolektivnom
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odbranom moZe biti ne samo neefikasna, ve¢ i po-
tencijalno destabilizujuca ukoliko grupa jo$ nije ob-
novila kapacitet za podnoSenje intenzivnih afekata.
Zadatak terapeuta stoga nije razaranje psihickog
skloni3ta kao takvog, ve¢ kontinuirana procena nje-
gove funkcije i pravovremeno prepoznavanje trenut-
ka u kojem adaptivna odbrana prerasta u hronicni
obrazac izbegavanja psihicke stvarnosti.

PredloZena koncepcija ne odbacuje klasi¢no shva-
tanje psihic¢kog sklonista, ve¢ ga proSiruje u kontek-
stu grupne analize i rada sa psihickom traumom.
Savremeni razvoj grupne analize karakteriSe pome-
ranje od razumevanja fenomena grupne dinamike
kao statickih tvorevina ka njihovom sagledavanju
kao kontinuiranih procesa koji se odvijaju u pro-
menljivoj dinamickoj matrici grupe [14]. U tom okvi-
ru i grupno psihicko skloniSte moZe se razumeti ne
kao fiksna patoloska organizacija, ve¢ kao psihodi-
namski proces ¢iji klini¢ki znac¢aj odreduju njegova
funkcija, trajanje i uticaj na ponovno uspostavljanje
analiticke funkcije grupe.

Zakljucak
Prikazana klinicka zapaZanja i njihova teorijska ana-
liza omogucavaju formulisanje sledeéih zakljucaka.

Prvo, grupno psihicko skloni3te treba posmatrati
kao samostalan fenomen grupne dinamike, koji na-
staje na nivou dinamicke matrice grupe i nije svodiv
na prost zbir individualnih odbrana njenih ¢lanova.

Drugo, formiranje grupnog psihickog skloniSta
predstavlja o€ekivanu reakciju na situaciju u kojoj
intenzitet traumatskog iskustva privremeno preva-
zilazi sposobnost grupe za njegovu zajednicku ob-
radu. U osnovi ovog procesa leZi poremecaj analitic-
ke funkcije grupe, pra¢en smanjenjem sposobnosti
simbolizacije, kolektivnim izbegavanjem traumat-
skog materijala i formiranjem zajednicke odbrambe-
ne organizacije.

Trece, grupno psihicko skloniste ne treba posma-
trati iskljucivo kao patoloSku pojavu. U uslovima te-
Ske psihicke traume ono moZe imati prelaznu adap-
tivnu funkciju, privremeno Stite¢i grupu od dublje
dezorganizacije i cuvaju¢i moguénost naknadnog
obnavljanja analitickog procesa.

Cetvrto, klini¢ki znacaj grupnog psihickog sklo-
nista ne definiSe sama Cinjenica njegovog nastanka,
ve¢ njegova funkcija, duZina trajanja i uticaj na dalji
razvoj grupe. U tom smislu, ¢ini se svrsishodnim ra-
zlikovati prelazno i hroni¢no grupno psihic¢ko sklo-
niSte kao dva razlicita oblika organizacije grupne
dinamike.

Peto, predloZeni model ima prakti¢ni znacaj za
grupnu psihoterapiju. Zadatak terapeuta ne sastoji
se u momentalnom ruSenju kolektivne odbrambe-

ne organizacije, ve¢ u prepoznavanju njene funkcije
i izboru optimalnog trenutka intervencije, u kojem
grupa ponovo stice sposobnost da podnese intenziv-
ne afekte, simbolizuje doZivljaje i povrati analiticko
miSljenje.

PredloZena koncepcija ne protivreci klasi¢cnom
modelu psihi¢kog sklonidta DZona Stajnera, ve¢ ga
razvija u kontekstu grupne analize i rada sa psihi¢-
kom traumom. Ona omogudéava da se grupno psi-
hicko skloniSte posmatra kao dinamicki proces, ¢iji
klini¢ki znacaj nije definisan samom c¢injenicom
postojanja odbrambene organizacije, ve¢ njenom
ulogom u o€uvanju ili gubitku sposobnosti grupe za
dalji razvo;j.

PredloZeni model zasniva se na analizi dva kli-
nicka zapaZanja i ima karakter teorijskog uopsta-
vanja. Njegova dalja razrada zahteva prikupljanje
novog klini¢kog materijala, preciznije definisanje di-
jagnostickih kriterijuma grupnog psihic¢kog skloni-
Sta i proucavanje €inilaca koji uslovljavaju prelazak
odbrambene organizacije iz privremene adaptivne
funkcije u hroni¢ni patoloski oblik.
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