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Apstrakt

Cilj Ovo istraZivanje imalo je za cilj da ispita moguénosti promene u samopouzdanju kao jednoj od cen-
tralnih struktura licnosti u uslovima ciljane kratkorocne psihoterapije.

Metod U istraZivanju je ucestvovalo 58 ispitanika (53 Zene i 5 muskaraca), koji su potraZili psiholosku
pomoc¢ zbog subjektivnih poteSkoda vezanih za samopouzdanje i odnos prema sebi. Primenjen je pre-
test-posttest nacrt istraZivanja. Svi ucesnici su prosli program od 10 individualnih psihoterapijskih
seansi, usmerenih na korekciju disfunkcionalnih aspekata samopouzdanja i s njima povezanih obrazaca
samopercepcije i meduljudske interakcije. Za procenu promena koris¢en je Test samopouzdanja Merilin
Sorensen (Sorensen Self-Esteem Test), Upitnik o samopouzdanju DZanej Vajnhold (Self-Esteem Matrix), kao
i Skala psiholoSkog blagostanja Kerol Rif (Psychological Well-Being Scale). Statisticka analiza ukljucivala
je Sapiro-Vilk test, Vilkoksonov test i Spirmanovu korelaciju rangova.

Rezultati Nakon zavrSetka psihoterapijskih intervencija ustanovljene su statisticki znacajne promene
u svim ispitanim pokazateljima. Skorovi dobijeni na testu samopouzdanja M. Sorensen poboljSani su sa
23,46 na 14,21 (Z=5,40; p < 0,001), skorovi dobijeni na upitniku o samopouzdanju DZ. Vajnhold porasli
su sa 61,80 na 70,00 (Z=4,38; p < 0,001), a skorovi na skali psiholo§kog blagostanja K. Rif — sa 348,75
na 374,89 (Z=5,06; p < 0,001). Nakon intervencija takode su zapaZene jace veze izmedu pokazatelja sa-
mopouzdanja i psiholoSkog blagostanja.

Zakljucci Rezultati istraZivanja ukazuju na mogucénost izraZenih promena u samopouzdanju usled krat-
korocne psihoterapije. UoCene promene upucuju na to da se samopouzdanje moZe posmatrati kao jedna
od klju¢nih klini¢kih meta psihoterapije i ukazuju na moguénost statisticki znacajnih promena u struk-
turama li¢nosti ¢ak i u uslovima kratkoro¢nog psihoterapijskog tretmana. Ovi nalazi dovode u pitanje
predstavu o prevalentno fiksnoj prirodi struktura li¢nosti. Za potvrdu dobijenih rezultata neophodna su
dalja istraZivanja koja ¢e ukljuciti i kontrolnu grupu.

Kljucne reci: samopouzdanje; psiholosko blagostanje; plasti¢nost struktura li¢nosti; kratkoro¢na psihote-
rapija; integralna kauzalna psihoterapija.

Uvod

Tradicionalne teorije licnosti dugo su posmatrale
li¢nost pre svega kao relativno stabilan sistem crta,
koji se formira u ranom ontogenetskom razvoju
i odlikuje visokim stepenom strukturne stabilnosti
tokom Zivota [1]. U ranoj psihoanalitickoj tradici-
ji stabilnost li¢nosti dovodila se u vezu sa ranim
objektnim odnosima, strukturom ega i osobinama
formiranja superega [2, 3]. Klasi¢ni psihoanaliti-
¢ari isticali su da se klju¢ne konfiguracije li¢nosti

* Korespondentni autor, e-mail: narusina@mail.ru.

formiraju prvenstveno u ranom detinjstvu i da se
kasnije reprodukuju u obliku stabilnih automatizo-
vanih obrazaca opaZanja, emocionalnog reagovanja
i interpersonalnog funkcionisanja [2]. Sli¢na shva-
tanja o stabilnosti li¢nosti prisutna su i u dispozi-
cionim teorijama li¢nosti, posebno u petofaktor-
skom modelu li¢nosti (model Velikih pet), u kojem
se osobine li¢nosti posmatraju kao relativno stabil-
ne strukture [4].
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Empirijska istraZivanja takode su dugo govori-
la u prilog predstavi o visokoj stabilnosti li¢nosti.
Tako su Kosta i Makrej ukazali na znacajnu vremen-
sku stabilnost osobina li¢nosti u odraslom dobu [4],
dok su Roberts i Del Vekio pokazali da se stabilnost
osobina li¢nosti poveéava s godinama i dostiZe mak-
simum u zrelom Zivotnom dobu [5]. Prema ovim
pristupima, psihoterapija u vecoj meri moZe uticati
na simptomatologiju, strategije suocavanja i nivo
adaptacije nego na dubinske strukture li¢nosti.

Medutim, poslednjih nekoliko decenija sve viSe
dobijenih podataka dovodi u pitanje shvatanje lic-
nosti kao preteZno fiksnog sistema. Savremena is-
traZivanja iz oblasti neuroplasti¢nosti, afektivne
regulacije i rekonsolidacije memorije ukazuju na
mogucénost promena li¢nosnih formacija koje su se
tradicionalno smatrale stabilnim, ukljuc¢ujuéi samo-
pouzdanje, nacine emocionalne regulacije i bazi¢na
uverenja o sebi i drugima [6, 7].

Jedno od moguc¢ih objaSnjenja relativno brzih
promena li¢nosti nude savremeni modeli mehani-
zama emocionalnog ucenja i rekonsolidacije memo-
rije. Prema ovim modelima, aktivacija emocionalno
znacajnog iskustva u kombinaciji sa novim emocio-
nalno korektivnim iskustvom moZe dovesti do modi-
fikacije prethodno formiranih shema percepcije sebe
i drugih. Kao rezultat toga, promene ne obuhvataju
samo aktuelne emocionalne reakcije, ve¢ i stabilnije
kognitivno-afektivne strukture na kojima se temelji
odnos prema sebi i interpersonalno funkcionisanje.

Dodatno obja$njenje nude savremeni modeli psi-
hic¢kog funkcionisanja, koji licnost posmatraju kao
sistem unutra$njih modela koji se kontinuirano aZu-
riraju pod uticajem novih iskustava. Iz ovog ugla,
psihoterapija moZe predstavljati specifi¢an kontekst
u kojem dolazi do preispitivanja i redefinisanja sta-
bilnih predstava pojedinca o sebi, drugim ljudima
i sopstvenim mogucénostima. Ovakav pristup pruzZa
objasnjenje kako do znacajnih promena pojedinih
komponenata organizacije licnosti moZemo do¢i ne
samo viSegodi$njim radom, ve¢ i u granicama rela-
tivno kratkoro¢nih psihoterapijskih intervencija.

Sve vecu zastupljenost beleZi pristup koji li¢nost
posmatra kao dinamicki sistem medusobno poveza-
nih psiholo8kih struktura, osetljivih na emocionalno
iskustvo, interpersonalni kontekst i psihoterapijski
uticaj [8, 9]. Savremene meta-analize dodatno po-
tvrduju moguénost promena osobina li¢nosti pod
uticajem psihoterapije. Tako su Roberts i saradnici
pokazali da psihoterapijske intervencije mogu do-
vesti do statisti¢ki znacajnih promena osobina li¢-
nosti, pri ¢emu su najizraZenije promene uocene

tokom prvih meseci terapije [9]. Ovi nalazi dovode
u pitanje shvatanje osobina li¢nosti kao iskljucivo
stabilnih formacija i pruZaju podrsku konceptu nji-
hove relativne plasti¢nosti.

Ideja o plasti¢nosti struktura li¢nosti narocito je
razvijena u savremenim psihodinamskim i humani-
stickim pristupima. Tako je Oto Kernberg promene
licnosti dovodio u vezu sa transformacijom unutra-
$njih objektnih odnosa i integracijom afektivnog
iskustva [3]. Hajnc Kohut mogu¢nost strukturnih
promena li¢nosti objasnjava korekcijom poremecaja
selfa u terapijskom odnosu [10]. U kognitivno-bihej-
vioralnoj terapiji i shema terapiji centralno mesto
zauzima promena dubinskih uverenja i maladaptiv-
nih obrazaca koji oblikuju stabilne nacine doZivlja-
vanja sebe i sveta [11].

Jedan od pristupa koji razvija ideju o visokoj pla-
sti¢nosti struktura li¢nosti jeste integralna kauzalna
psihoterapija (IKP)*. Prema ovom pristupu, li¢nost
predstavlja dinamicki sistem psihi¢kih struktura
i automatizovanih obrazaca reagovanja, pri cemu
se znacajan deo tih obrazaca formira nekriticki, kroz
interakciju pojedinca sa socijalnom sredinom [12].
U IKP-u se strukture li¢nosti smatraju plasti¢nijim
nego 3to to postuliraju tradicionalne teorije, koje za-
stupaju ideju stabilnosti li¢nosti. Psihoterapijski uti-
caj usmeren na strukture licnosti moZe dovesti do
promena u sistemima struktura koji se ti¢u predsta-
ve o sebi, natina emocionalnog reagovanja i obra-
zaca interakcije sa okruZenjem [12]. VaZno mesto
u ovom pristupu zauzima rad na odnosu prema sebi,
slici o sebi, unutras$njim objektima, ogranicavajuéim
uverenjima o sebi i sociokulturnim obrascima koji
uti¢u na nivo psiholoSkog blagostanja pojedinca.

Jedna od najznacajnijih struktura licnosti u ovom
kontekstu jeste samopouzdanje. Samopouzdanje je
tesno povezano sa procesima samoregulacije, otpor-
no8¢u na stres, kvalitetom interpersonalnih odnosa,
subjektivnim oseéajem Zivotne efikasnosti i psiholo-
Skim blagostanjem [13, 14].

U savremenoj literaturi samopouzdanje se ne
posmatra samo kao pokazatelj odnosa prema sebi,
ve¢ i kao jedan od centralnih elemenata sistema
struktura li¢nosti koji omogudéavaju organizaciju
samopercepcije, emocionalne regulacije i interper-
sonalnog funkcionisanja. U tom smislu, promene
u samopouzdanju mogu se posmatrati kao pokaza-
telj Sirih procesa transformacije organizacije li¢no-
sti. Istovremeno, pitanje stepena njegove plasti¢no-
sti i dalje je sporno. S jedne strane, samopouzdanje
se smatra relativno stabilnom karakteristikom li¢-
nosti, koja se formira pod uticajem ranih iskustava

* Integralna kauzalna psihoterapija je psihoterapijski pristup koji je razvio Jurij Tor, a fokusira se na identifikaciju
klju¢nih patogenetskih mehanizama mentalnih poremecaja i razradu psihoterapijskih protokola usmerenih na njihovo

otklanjanje.
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i socijalnih interakcija [15]. S druge strane, savre-
mena psihoterapijska istraZivanja sve ¢e8¢e ukazuju
na moguc¢nost klinicki znacajnih promena u samo-
pouzdanju kroz ciljani rad na afektivhom iskustvu,
unutradnjim self reprezentacijama i maladaptivnim
kognitivno-emocionalnim obrascima [16, 17].

Samopouzdanje se sve ¢e§¢e posmatra ne kao izo-
lovana crta li¢nosti, ve¢ kao komponenta Sireg siste-
ma predstava o sebi, koji obuhvata samoprihvatanje,
samoefikasnost i jasnoc¢u self koncepta [18]. IstraZi-
vanja pokazuju da je samopouzdanje usko povezano
sa psiholoskim blagostanjem, kvalitetom interper-
sonalnih odnosa, mentalnim zdravljem i uspe$noséu
prilagodavanja u razlic¢itim oblastima Zivota [19].

Uprkos rastu¢em interesovanju za problem pla-
sticnosti li¢nosti, empirijska istraZivanja promena
u strukturama li¢nosti u uslovima kratkoroc¢ne psi-
hoterapije i dalje su malobrojna. Veé¢ina dosadasnjih
istraZivanja usmerena je ili na promene simptoma-
tologije ili na dugorocne psihoterapijske procese.
Mogucnost relativno brze modifikacije struktura
li¢énosti povezanih sa predstavom o sebi u okviru
strukturisane kratkoro¢ne psihoterapijske interven-
cije jo§ uvek nije dovoljno istraZena. Zbog toga se
ispitivanje moguc¢nosti promena u samopouzdanju
u uslovima kratkoro¢ne psihoterapije namece kao
znacajan istraZivacki problem.

Hipoteze istrazivanja
« Samopouzdanje kao struktura li¢nosti moze se
statisticki znacajno promeniti u uslovima krat-
korocne psihoterapije.
+ Promene u samopouzdanju pracene su pobolj-
Sanjem pokazatelja psiholoSkog blagostanja.

Metode i procedura istrazivanja

Uzorak

U istraZivanju je ucCestovalo 58 osoba (53 Zene
i 5 muskaraca) koje su potraZile psiholosku po-
mo¢. Uzrast ispitanika bio je od 18 do 45 godina.
Kriterijumi za uklju€ivanje u uzorak bili su: prisu-
stvo subjektivnih tegoba povezanih sa naruSenim
samopouzdanjem i odnosom prema sebi i prista-
nak na psihoterapiju prema protokolu. Kriterijumi
za iskljucivanje iz uzorka bili su: dijagnostikovani
mentalni poremedaji i ozbiljna somatska oboljenja.
IstraZivanje je obuhvatilo neklinic¢ki uzorak.

Dizajn istraZivanja

IstraZivanje je sprovedeno primenom pretest-post-
test nacrta. Pre pocetka psihoterapijske intervencije
ucesnici su prosli inicijalnu psihodijagnosti¢ku pro-

cenu, a po zavretku terapije sprovedeno je ponovno
testiranje primenom istih psihodijagnostickih in-
strumenata.

Svi ucesnici dali su informisani pristanak za uce-
§¢e u istraZivanju. IstraZivanje je vrSeno u skladu sa
nacelima poverljivosti i profesionalne etike.

Psihodijagnosticki instrumenti
Za procenu ispitivanih pokazatelja koriS¢eni su sle-
dedi instrumenti:

+ Test samopouzdanja M. Sorensen za procenu
nivoa samopoStovanja, samostalnosti i neza-
visnosti.

« Upitnik o samopouzdanju DZ. Vajnhold za pro-
cenu kapaciteta za kontakt, samoprihvatanje,
prihvatanje drugih i ofuvanje pozitivne slike
o sebi u interpersonalnoj interakciji.

« Skala psiholoskog blagostanja K. Rif za merenje
klju¢nih aspekata psiholoskog blagostanja: sa-
moprihvatanja, autonomije, li€nog rasta, ovla-
davanja okruZenjem, postojanja svrhe Zivota
i pozitivnog odnosa sa drugima.

Psihoterapijske intervencije

Svi ucesnici su pro$li kurs ciljane* kratkoroc¢ne
psihoterapije od 10 individualnih seansi. Psihote-
rapijske intervencije su vrSene u okviru integralne
kauzalne psihoterapije, u formatu individualnih se-
ansi preko video poziva, odrZavanih jednom nedelj-
no u trajanju od 50 minuta.

Psihoterapijski protokol je bio usmeren pre-
vashodno na rad sa samopouzdanjem i povezanim
strukturama li¢nosti: odnosom prema sebi, slikom
o sebi, ograni¢avaju¢im uverenjima i obrascima in-
terpersonalne interakcije.

Osnovna paZnja u psihoterapiji bila je posveéena:

+ Obradi emocionalno znacajnog negativnog is-
kustva koje utice na sliku o sebi;

+ Korigovanju negativnih i ogranicavaju¢ih
predstava o sebi;

« Formiranju stabilnijeg i autonomnijeg oseéaja
sopstvene vrednosti i prihvatanju sebe bez ob-
zira na dostignuda i tude vrednovanje;

- Smanjenju raskoraka izmedu postojece i idea-
lizovane slike o sebij;

+ Razvoju adaptivnijih mehanizama emocional-
nog reagovanja i interpersonalne interakcije.

Psihoterapijski rad bio je prvenstveno usmeren
na nesvesne komponente kognitivnih, emocional-
nih i bihejvioralnih obrazaca, kroz obradu afektiv-
nog iskustva koje leZi u njihovoj osnovi, primenom
psihoterapijskih tehnika integralne kauzalne psiho-

* Ciljanom terapijom se smatra psihoterapijski uticaj na konkretne mehanizme formiranja i odrZanja psihopatoloske

simptomatologije.
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terapije (IKP), kao i motiva katatimske imaginativne
psihoterapije (simboldrame).

IstraZivanje je sprovedeno tokom 2024. godine
na Akademiji za integralnu psihodinamsku psihote-
rapiju. Psihoterapijski tretman sprovodilo je 25 psi-
hoterapeuta u edukaciji, koji su prethodno prosli
obuku za primenu protokola i radili pod redovnom
supervizijom. Time su obezbedene standardizaci-
ja psihoterapijske intervencije i dosledna primena
jedinstvenog terapijskog pristupa. Ukupno trajanje
istraZivanja iznosilo je 20 nedelja.

Statisticka analiza

Primenjen je Sapiro-Vilk test, Vilkoksonov test
i Spirmanova Kkorelacija rangova. U cilju proce-
ne izraZenosti razlika dodatno je izracunata jacina
efekta (r) prema formuli r=Z/YN. U skladu sa op-
Steprihvacenim kriterijumima, vrednosti r=0,1 in-
terpretirane su kao slab efekat, r=0,5 — umeren
ir=0,5 — jak efekat.

Rezultati
Normalnost distribucije podataka dobijenih putem
Testa samopouzdanja M. Sorensen testirana je pre
i posle psihoterapije (Tabela 1).

Bududi da je jedna od vrednosti statisti¢ki zna-
¢ajno odstupala od normalne distribucije (p<0,01),
za dalju analizu kori§¢eni su neparametarski testovi.

Za procenu delotvornosti sprovedenog terapijskog
rada koriS¢en je Vilkoksonov test (Tabela 2).

Na testu Sorensen uoceno je statisticki znacajno
smanjenje skorova — sa 23,46 na 14,21 (T =146,5;
Z=5,40; p<0,001), — Sto ukazuje na porast nivoa sa-
mopouzdanja.

Takode je sa 61,80 na 70,00 porastao i skor pro-
cene kapaciteta za kontakt, prihvatanja sebe i drugih
(Vajnhold): T=275; Z=4,38; p<0,001.

Skorovi psiholoSkog blagostanja (Rif) takode
su porasli sa 348,75 na 374,89 (T=189,5; Z=5,06;
p<0,001), §to ukazuje na unapredeno psiholoSko
blagostanje, uklju¢ujudi i samoprihvatanje, autono-
miju, kompetentnost u upravljanju okolinom, prisu-
stvo ciljeva u Zivotu, pozitivne odnose sa drugima
i li¢ni rast [20].

U cilju analize promena u karakteru povezanosti
pokazatelja pre i posle sprovedene terapije izvrSena
je korelaciona analiza primenom Spirmanove kore-
lacije rangova (Tabela 3).

Korelaciona analiza ustanovila je statisticki zna-
cajne veze izmedu pokazatelja samopouzdanja, psi-
holoSkog blagostanja i prihvatanja sebe i drugih,
kako pre tako i nakon psihoterapijske intervencije
(p<0,001). Po zavrSetku psihoterapije apsolutne
vrednosti koeficijenata korelacije izmedu ispitivanih
varijabli blago su porasle: povezanost izmedu samo-
pouzdanja i prihvatanja sebe i drugih porasla je sa
-0,58 na -0,75, povezanost izmedu samopouzdanja

w P
PRE Sorensen 0,984 0,634152
Vajnhold 0,988 0,815028
Rif 0,980 0,440009
POSLE Sorensen 0,941 0,007308
Vajnhold 0,980 0,440795
Rif 0,983 0,576381

Tabela 1. Znacajnost odstupanja od normalne distribucije prema Sapiro-Vilk testu

Srednje vrednosti

Pre Posle T z P r
Samopouzdanje (Sorensen)* 23,46 14,21 146,50 5,40 <0,001 0,71
Prihvatanje sebe i drugih (Vajnhold) 61,80 70,00 275,00 4,38 <0,001 0,58
Psiholosko blagostanje (Rif) 348,75 374,89 189,50 5,06 <0,001 0,66

* NiZi skorovi na testu Sorensen ukazuju na visi nivo samopouzdanja.

Tabela 2. Znacajnost razlika u skorovima pre i posle psihoterapije prema Vilkoksonovom testu
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PRE POSLE
Sorensen Vajnhold Rif Sorensen Vajnhold Rif
Sorensen -0,58 -0,66 -0,75 -0,72
Vajnhold 0,67 0,73
Rif

Napomena. Kriticne vrednosti koeficijenata korelacije za n=58: za p =0,05 — 0,26, za p=0,01 — 0,37, za p=0,001 — 0,42.

Tabela 3. Koeficijenti Spirmanove korelacije rangova pre i posle psihoterapije

i psiholoSkog blagostanja sa -0,66 na -0,72, dok je
povezanost izmedu prihvatanja sebe i drugih i psi-
holoskog blagostanja porasla sa 0,67 na 0,73.

Dobijeni rezultati ukazuju na to da psihoterapij-
ske intervencije nisu bile praene samo porastom
nivoa samopouzdanja i psiholoSkog blagostanja, veé¢
i jacanjem povezanosti izmedu ispitivanih varijabli,
§to moZe upudivati na vecu uskladenost razlic¢itih
aspekata odnosa prema sebi i subjektivnog psiho-
loskog funkcionisanja. Jacanje povezanosti izme-
du ispitivanih pokazatelja moZe ukazivati ne samo
na poboljSanje pojedinacnih aspekata psiholoSkog
funkcionisanja, ve¢ i na visi stepen njihove medu-
sobne integrisanosti. To nam omogucava da pretpo-
stavimo da promene ostvarene tokom psihoterapije
nisu obuhvatile izolovane karakteristike, ve¢ sistem
medusobno povezanih predstava o sebi.

Diskusija

Dobijeni rezultati govore u prilog shvatanju sa-
mopouzdanja kao plasti¢ne strukture li¢nosti, ose-
tljive na kratkoro¢nu psihoterapijsku intervenciju.
Utvrdena jacina efekta odgovarala je jakom efektu
(r=0,58-0,71), §to ukazuje na izraZenost uocenih
promena. Ove promene nemaju samo statisticki veé
i potencijalni klini¢ki znacaj. Konkretno, skorovi na
Testu samopouzdanja M. Sorensen smanjeni su sa
23,46 na 14,21, $to ukazuje na znacajno smanjenje
izraZenosti negativnog odnosa prema sebi i razvoj
adaptivnijeg odnosa prema sebi. Sli¢no tome, porast
skorova na skalama Vajnhold i Rif ukazuje na po-
zitivne promene u domenu samoprihvatanja, inter-
personalnog funkcionisanja i subjektivnog psiholo-
Skog blagostanja.

Dobijeni rezultati u skladu su sa nalazima istra-
Zivanja razlicitih psihoterapijskih pristupa koja uka-
zuju na moguénost statisticki znacajnog povecanja
samopouzdanja tokom psihoterapije. Sli¢ni efekti
opisani su u istraZivanjima kognitivno-bihejvioral-
ne terapije usmerene na nisko samopouzdanje [17],
kao i u meta-analizama koje su pokazale da psihote-
rapijske intervencije mogu dovesti do promena re-
lativno stabilnih karakteristika licnosti i predstava

o sebi [9]. Stoga su uofene promene u skladu sa op-
Stim trendom koji se dosledno potvrduje u savreme-
noj psihoterapijskoj literaturi.

Dobijeni rezultati u skladu su i sa savremenim
shvatanjima li€nosti kao dinamickog sistema medu-
sobno povezanih psiholoSkih struktura, sposobnih
za relativno brze promene pod uticajem emocional-
nog iskustva i psihoterapijske intervencije. Za razli-
ku od klasi¢nih modela, koji su strukture li¢nosti po-
smatrali preteZno kao stabilne tvorevine, savremeni
psihoterapijski pristupi dopustaju moguénost rela-
tivno brzih promena struktura povezanih sa predsta-
vom o sebi u psihoterapiji.

Dobijeni podaci mogu se razmatrati u kontekstu
savremenih shvatanja psihoterapijskih promena kao
procesa modifikacije stabilnih kognitivno-afektivnih
obrazaca koji oblikuju predstavu o sebi i interakciju
sa drugima. Iz ugla integralne kauzalne psihoterapi-
je, ovakve promene mogu biti povezane sa ciljanom
obradom afektivnog iskustva, korekcijom stabil-
no negativnih predstava o sebi i promenom auto-
matizovanih kognitivno-emocionalnih obrazaca.
U okviru primenjenog terapijskog protokola poseb-
na paznja posvecena je radu na odnosu prema sebi,
ogranicavajué¢im uverenjima o sebi i emocionalno
znaCajnim iskustvima povezanim sa formiranjem
samopouzdanja.

Uocfeno poboljSanje pokazatelja psiholoSkog
blagostanja moZe ukazivati na sistemski karakter
promena koje obuhvataju razlic¢ite aspekte subjek-
tivnog psiholoSkog funkcionisanja ¢ak i u okviru
kratkoro¢nih intervencija. Ovi nalazi ukazuju na
mogucnost psihoterapijske modifikacije samopou-
zdanja u uslovima kratkoro¢ne psihoterapijske in-
tervencije.

Posebno je zanimljivo jacanje veza izmedu samo-
pouzdanja, samoprihvatanja i psiholoSkog blagosta-
nja. Ovaj nalaz moZe ukazivati ne samo na pobolj-
Sanje pojedinacnih pokazatelja, ve¢ i na visi stepen
integracije sistema predstava o sebi. Iz ovog ugla,
uocene promene mogu se tumaciti kao povecanje
uskladenosti razli¢itih komponenti self koncepta
i formiranje celovitijeg odnosa prema sebi.
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Empirijska klinicka istrazivanja

Treba napomenuti da se utvrdena jacina efekta
(r=0,58-0,71) nalazi u rasponu koji je uporediv sa
efektima opisanim u pojedinim istraZivanjima psi-
hoterapijskih intervencija usmerenih na unapre-
denje samopouzdanja, ili ih ¢ak prevazilazi [9, 17].
Ipak, odsustvo kontrolne grupe ne dozvoljava da
se uoCene razlike nedvosmisleno pripiSu iskljuci-
vo psihoterapijskoj intervenciji. Za potvrdu stabil-
nosti utvrdenih promena i donoSenje pouzdanijih
zaklju€aka o njihovoj uzrocno-posledi€noj prirodi
neophodna su dalja istraZivanja koja ¢e ukljuciti
kontrolnu grupu i katamnesticka merenja. Prime-
njeni istraZivacki nacrt ne dozvoljava da se isklju-
¢i uticaj nespecificnih faktora psihoterapije, efekta
ocekivanja ili prirodne dinamike psiholoSkog sta-
nja ucesnika. Ograni€enja istraZivanja ogledaju se
i u relativno malom uzorku, kao i neravnomernoj
rodnoj strukturi ispitanika, §to ograni¢ava mogud-
nost Sire generalizacije rezultata.

VaZno pitanje za bududa istraZivanja predsta-
vlja komparativno ispitivanje moguénosti promena
struktura licnosti tokom psihoterapije kod osoba sa
neuroti¢nim i grani¢nim nivoom organizacije li¢no-
sti. Grani¢ni nivo organizacije li¢nosti karakteriSu
izraZeni deficiti strukturne integracije li¢nosti, naru-
Sena integracija self reprezentacija i nestabilan od-
nos prema sebi. MoZe se pretpostaviti da se meha-
nizmi i granice promena u strukturama li¢nosti kod
ovih pacijenata kvalitativno razlikuju od promena
koje se uocavaju kod osoba sa neuroti¢nim nivoom
organizacije li¢nosti.

Zakljucci

Rezultati istraZivanja ukazuju na statisticki znacaj-
nu modifikaciju samopouzdanja u uslovima kratko-
rocne psihoterapije. UoCene promene bile su prace-
ne izraZenim poboljSanjem pokazatelja psiholoSkog
blagostanja, samoprihvatanja i prihvatanja drugih,
kao i jatanjem povezanosti izmedu ispitivanih aspe-
kata odnosa prema sebi i psiholoSkog blagostanja.

Dobijeni podaci govore u prilog shvatanju samo-
pouzdanja kao dinamicke i plasti¢ne strukture li¢no-
sti, osetljive na ciljanu psihoterapijsku intervenciju.
Uocene promene u skladu su sa savremenim shva-
tanjima prema kojima se strukture li¢nosti mogu
menjati ¢ak i u uslovima vremenski ogranicene psi-
hoterapijske intervencije.

Rezultati istraZivanja sugeriSu da se samopo-
uzdanje moZe posmatrati kao jedna od klju¢nih
klinicki znacajnih meta kratkoro¢ne psihoterapije
i potvrduju znacaj daljeg proucavanja plasti¢nosti
struktura li¢nosti u kontekstu psihoterapijskih in-
tervencija.

Izjava o sukobu interesa
IstraZivanje je sprovedeno u organizaciji koja ucestvuje u razvoju
i edukaciji iz oblasti integralne kauzalne psihoterapije.
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