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Apstrakt

Cilj: Studija ispituje karakteristike Zena koje, u potrazi za ,nepostoje¢im standardom Zenske lepote®,
menjaju svoj izgled i telo putem plasti¢ne hirurgije. IstraZivanje otkriva unutra$nji konflikt u percepciji
lepote, raskorak izmedu stvarne i idealne slike o sebi, koji se manifestuje u opoziciji izmedu nametnutih
spoljasnjih standarda lepote i unutra$njeg nezadovoljstva sopstvenim izgledom.

Metode: U istraZivanju je ucestvovalo 106 Zena starosti od 18 do 42 godine, podeljenih u dve grupe:
eksperimentalnu (Zene koje su odlucile da se podvrgnu plasti¢noj operaciji) i kontrolnu (Zene koje nisu
Zelele da menjaju svoj izgled hirurS§kim putem). KoriSéeni su Frajburski upitnik li¢nosti (FPI), Skala
bolnicke anksioznosti i depresije (HADS), Upitnik slike o telu i kvaliteta Zivota (BIQLI), Indeks zado-
voljstva Zivotom (LSI), ViSedimenzionalni upitnik o samopouzdanju (MSI) i upitnik Dembo i RubinS§tajn
Samoprocena.

Rezultati: Zene koje biraju plasti¢nu hirurgiju demonstriraju odbrambene reakcije, rigidnu sliku o sebi,
nesvesne emocionalne reakcije i tendenciju ka spoljasnjoj kontroli emocija, koju odlikuje osvetoljubi-
vost i otuden odnos prema sopstvenom izgledu. Osecaj da njihov unutradnji svet nije dovoljno zanimljiv
drugima dovodi do koncentracije na unapredivanje spoljaSnjeg izgleda, depresivnih manifestacija po-
sredovanih kompenzatornom vezom sa ose¢anjima nepriznatosti i nerazumevanja, kao i Zelje da budu
»gospodarice sopstvenog Zivota“.

Zakljuéci: Zelja Zena da dostignu nepostojeéi standard Zenske lepote sluZi kao iluzorno reenje pro-
blema unutras$njeg nezadovoljstva, odraZavajuéi duboku kontradikciju izmedu stvarne i idealne slike

o sebi, Sto zahteva posebnu paznju u psiholoskoj praksi.

Kljuéne reci: nepostojeéi standard; plasti¢na hirurgija; stavovi o lepoti; Zensko telo; self koncept; strah
od odbacivanja.

Uvod

Sta navodi Zenu da preduzme korak koji ¢e zauvek
promeniti njen izgled? Plasti¢na hirurgija, jedna od
oblasti medicine koja se najdinamicnije razvija, vise
nije samo alat za korekciju defekata. Mnogi plasti¢ni
hirurzi i psiholozi se pitaju: $ta motiviSe Zene koje
su spremne da idu “pod noZ” u potrazi za prome-
nom?

Motivacija Zena za hirurSke promene izgleda ce-
sto ima duboke psiholoSke korene, povezane sa unu-
traSnjim konfliktima i Zeljom da povrate ili promene
situaciju na najbolji moguéi nacin za sebe, oslanja-

juéi se na nepostojedi standard Zenske lepote. Pri-
meceno je da gotovo svaka potencijalna ili stvarna
pacijentkinja plasti€nog hirurga ima istoriju neu-
zvracene ljubavi, patnje i bolnih odgovora na pitanje
zaSto je odbacena i/ili zaSto su umesto nje izabrali
drugu [1]. Hirurski put postaje za njih na¢in ne samo
da promene izgled, ve¢ i da preprave scenario, preu-
zmu kontrolu nad svojom Zivotnom pri¢om i stvore
novu, samouvereniju verziju sebe. Za mnoge Zene,
plasti¢na hirurgija postaje instrument ,osvete ili
,zadovoljenja pravde®, kako bi povratile izgubljeni
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osecaj sopstvene vrednosti i privlacnosti nakon
emocionalne traume. Prema anketama sprovedenim
na hirurSkim klinikama, znacajan deo pacijentkinja
plasti¢nih hirurga su razvedene Zene [2], za koje pla-
sti¢na hirurgija postaje simbol novog Zivota.

Estetska medicina je oblast u razvoju koja obje-
dinjuje ekspertizu iz razli¢itih medicinskih speci-
jalnosti kako bi poboljsala fizicki izgled, ojacala sa-
mopouzdanje i unapredila kvalitet Zivota pacijenata.
Integracija inovativnih tehnologija i tehnika dovela
je do promene paradigme u procedurama konturisa-
nja lica i tela, nudedi pacijentima bezbednije, efika-
snije i minimalno invazivne opcije [3]. Knjiga Najno-
vije tehnologije u konturisanju lica i tela, ¢iji su autori
svetski priznati strucnjaci, detaljno predstavlja naj-
naprednija dostignuéa u konturisanju tela [4]. Ovaj
resurs popunjava prazninu u literaturi, pruzZajudi
plasti¢nim, estetskim i dermatoloSkim hirurzima
Kklini¢ke informacije o najnovijim proverenim tehni-
kama i tehnologijama.

Savremene tehnologije za trodimenzionalnu vi-
zuelizaciju tela i lica (stvarnog i Zeljenog) takode
postaju dostupne odredenoj kategoriji Zena, Sire¢i se
na plasti¢nu hirurgiju i oblast konturisanja tela. Ovi
sistemi imaju benefite pre, tokom i posle operaci-
je: olakSavaju objektivniji razgovor izmedu hirurga
i pacijenta o preoperativnim ocekivanjima, mogu-
¢im komplikacijama, individualnim ograni€enjima
i omogudavaju plasti¢nim hirurzima da preciznije
procene rezultate svog rada prilikom operacije i to-
kom vremena [5].

U poslednjoj deceniji doSlo je do znacajnog pora-
sta interesovanja za korektivnu i estetsku plasti¢nu
hirurgiju, koje prevazilazi nekadasnje starosne gra-
nice. Motivacija za ovakve procedure je viSestru-
ka, obuhvata kako estetske teZnje, tako i prakti¢ne
razloge. Klju¢ni faktori za rastu¢u popularnost ko-
zmeticke hirurgije ukljucuju brz napredak u medi-
cinskim tehnologijama, ve¢u bezbednost procedura
i krac¢e vreme oporavka, §to doprinosi povecanju do-
stupnosti i privlacnosti procedura medu razli¢itim
demografskim grupama [6]. Treba naglasiti da je
u poslednjih nekoliko godina industrija savremene
plasti¢ne hirurgije postala masovna i pristupacna.
Prema istraZivanju Medunarodnog udruZenja za
estetsku plasti¢nu hirurgiju (ISAPS), ukupan broj
hirurskih intervencija u svetu porastao je za 7,4%
u 2019. godini u poredenju sa 4% u 2017. godini.
Najnovija globalna anketa ISAPS-a ukazuje na svet-
ski porast od 3,4%, ukljucujuéi 34,9 miliona hirur-
Skih i nehirurSkih estetskih procedura izvedenih od
strane plasti¢nih hirurga [7]. Rusko trZiste plasti¢ne
hirurgije nalazi se medu deset najve¢ih po obimu
izvedenih operacija [8]. Plasti¢na hirurgija je poseb-
no popularna medu Zenama, koje ¢ine oko 87% svih
slucajeva [9].
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Sta je glavni okida& koji pokre¢e mehanizam te-
Znje Zene ka nepostoje¢em standardu Zenske lepote,
ocuvanju ,ve¢ne mladosti“ i ,ve¢ne lepote“? Postoji
li alternativni alat (nacin, put, mehanizam) za pruza-
nje psiholoS8ke pomod¢i umesto plasti¢ne hirurgije?
Ovo istraZivanje ima za cilj pronalaZenje odgovora
na ova pitanja.

VaZan aspekt je i veliki broj ,pomo¢nika“ koji se
nude ovoj kategoriji Zena — primamljive price iz
sjajnih Casopisa, kozmeticari, stilisti, imidZmejkeri,
koucevi, konsultanti i psiholozi koji preporucuju
Zenama promenu imidZa (frizure, boje kose, stila
oblacenja itd.) kako bi pobedile depresiju i ojaca-
le samopouzdanje. Glavni moto takvih pristupa je
,Promeni sebe!“. Medutim, za mnoge Zene takve
promene nisu dovoljne za zadovoljenje unutrasnje
potrebe za transformacijom, pa pribegavaju radikal-
nijim merama — plasti¢nim operacijama.

Tesko je ne sloZiti se sa tvrdnjom da, menjajudi
odnos prema sebi, podiZuéi samopouzdanje i samo-
uverenost, isijavajuéi pozitivnu energiju i emocije,
svaka Zena moZe privudéi paZnju i izazvati intereso-
vanje muSkaraca. Glavni razlog nije samo u tome
kako izgledate, ve¢ i u tome kako se osecate u svojoj
koZi: stav, odnos prema sebi, pozitivhe emocije —
sve ono $to se emituje i Cita spolja. Medutim, samo
mali deo ,sre¢nih” Zena koje su proSle plasti¢nu
operaciju moZe se pohvaliti takvim stanjem. Mnoge
postaju stalne klijentkinje klinika za plasti¢nu hirur-
giju, neprestano se podvrgavajuéi operacijama u po-
trazi za neuhvatljivim i nepostoje¢im standardom
Zenske lepote i teZe¢i da postanu sreé¢ne, uspeSne
i prelepe u jednom danu.

Prosecan psiholoski portret pacijentkinje pla-
sti¢nog hirurga je slededi: to je imuéna, nezavisna,
aktivna Zena koja puno vremena posveduje svom
izgledu. Ove Zene mogu biti veoma druStveno uspe-
$ne i prilagodljive. Istovremeno, karakteri§u ih visok
nivo anksioznosti, depresivni simptomi, neuroti¢ni
i dismorfofobi¢ni poremecaji. Zanimljivo je da pla-
stina hirurgija moZe biti koriS¢ena kao sredstvo za
borbu protiv anksioznosti. Utvrdeno je da ponovlje-
no koriSéenje estetskih medicinskih usluga korelira
sa smanjenjem nivoa anksioznosti [2]. U strukturi
self koncepta ovih Zena najizraZenija je komponen-
ta fizickog izgleda i Cesto postoji raskorak izmedu
stvarne i idealne slike ,fizickog selfa“ i ,socijalnog
selfa® [10]. Prema njihovim sopstvenim procenama,
seksualno nezadovoljstvo i teS8ko podnosljivo ose-
¢anje usamljenosti zauzimaju vodeée mesto medu
motivacionim faktorima koji ih podsti¢u na opera-
cije [2]. Podaci da su kod ovih Zena dominantne pre-
naglaSene crte histrioni¢nog ili senzitivnog tipa su-
geriSu da su dublji motivi potreba za paZnjom (kod
histrioni¢nog tipa) i druStvenim priznanjem (kod
senzitivnog tipa). Za oba tipa osecaj odbacenosti je
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krajnje nepodnosljiv. Medutim, dok je kod histrio-
ni¢nog tipa to povezano sa izraZenim egoizmom
i narcizmom, kod senzitivnog tipa je povezano sa
dubokom nesigurnoS¢u i oseéajem inferiornosti
i napuStenosti.

S obzirom na ove karakteristike, ostaje otvoreno
pitanje: u kojoj meri plasti¢na hirurgija doprinosi
poboljSanju mentalnog stanja pojedinca i poveca-
nju profesionalnog i druStvenog uspeha? Ova pita-
nja proucavaju domadi i strani istraZivaci kao Sto
su V.V. Anikina [11], L.T. Baranskaja [12], A.G. Le-
onov [13], V.E. Medvedev [9], K.F. Mirakjan [14],
A A. Osminjina [15], N.N. Petrova [16], N. A. Poljska-
ja [17], G. Kafri [18], D.B. Sarver [1], K. Siling [19],
DZXK. Tompson [20] i drugi.

Brojni poku$aji da se utvrdi glavni fokus u ra-
zumevanju suStine ovog problema zasnivaju se na
manjku zadovoljstva sobom i aktivnoj teZnji ka sre¢-
nom i prosperitetnom Zivotu. Iz tog razloga, odlucili
smo da pristupimo pitanju poboljSanja mentalnog
zdravlja Zena koje odlucuju da se podvrgnu plastic-
noj operaciji iz ugla konstrukta subjektivnog blago-
stanja.

U naucnoj socijalno-psiholoskoj literaturi pred-
stavljeni su razliciti pristupi konceptualizaciji ovog
pojma. Subjektivno blagostanje se posmatra kao
sloZeni, viSeslojni socijalno-psiholoSki fenomen,
koji ukljucuje procenu i odnos osobe prema Zivo-
tu i samoj sebi (E. Diner, A. Jang, R.M. Samionov,
E.F. JaS€enko [21-24]); kao integralni pokazatelj koji
objedinjuje zadovoljstvo Zivotom i oseanje sre-
¢e (G.A. Monusova [25]); kao aktivna pozicija poje-
dinca (A.A. Lebedeva [206]); kao rastu¢a mreZa pozi-
tivnih druStvenih veza pojedinca (S. A. DruZilov [27]).

Na osnovu modela koji je predloZio Diner, odlu-
¢ili smo da sprovedemo sveobuhvatno socijalno-psi-
holo8ko ispitivanje Zena koje su odlucile da se obra-
te plasti¢nom hirurgu i uporedimo njihove rezultate
sa Zenama koje ne osecaju potrebu da na tako radi-
kalan nacin menjaju svoj izgled. Ovakav dizajn is-
traZivanja, po naSem mi$ljenju, doprinosi formira-
nju jasnije slike ,meta“ psiholoSke pomo¢i i podrSke
pacijentkinjama estetske hirurgije.

Metod

Polazna hipoteza ovog istraZivanja bila je pretpo-
stavka da Zene koje su donele odluku da im treba
plasti¢na hirurgija poseduju skup osobina koje ma-
skiraju njihov strah od odbacivanja (bilo od strane
stvarne osobe ili od Zivota). Istovremeno, struktura
osobina koje posreduju u smanjenju ili poveéanju
anksioznosti i depresivnih manifestacija ovih Zena
ima maladaptivni, kompenzatorni karakter.

Uzorak

Eticka pitanja su paZljivo razmotrena: ucesnice su
informisane o prirodi istraZivanja, njegovoj ano-
nimnosti i poverljivosti; od svake u€esnice dobijena
je informisana saglasnost za uceS¢e u istraZivanju;
svaki upitnik je kodiran; li¢ni podaci su izbrisani.

Ukupni uzorak ¢inilo je 106 Zena starosti izmedu
18142 godine. Ceo uzorak je podeljen u dve grupe:

« Grupa 1, eksperimentalna: Zene koje su done-
le odluku da se podvrgnu plasti¢noj hirurgi-
ji (n=54);

« Grupa 2, kontrolna: Zene koje ne Zele niSta
da menjaju u svom izgledu hirurS8kim pu-
tem (n=52).

Sociodemografske karakteristike uzorka pred-
stavljene su u Tabeli 1. Veéinski uzrast ispitanica
u grupi 1 je preko 35 godina; vedina Zena je fakultet-
ski obrazovana, u braku i zaposlena. Veéinski uzrast
Zena u grupi 2 je od 26 do 35 godina; vedina Zena
je takode fakultetski obrazovana, u braku i zaposle-
na. Dakle, uzorak je dovoljno ujednacen po socio-
demografskim karakteristikama. Uprkos generalno
ujednacenim sociodemografskim karakteristikama
uzorka, postoje razlike u starosnoj distribuciji izme-
du grupa, $to naglaSava potrebu za dodatnim istraZi-
vanjima na starosno ujednacenijem uzorku.

Merni instrumenti
+ Frajburski upitnik li¢nosti (FPI), koji su adap-
tirali Krilova i Roginski, koriSéen je za prouca-
vanje profila li€nosti ispitanica [28].

Starosna grupa, godina Obrazovanje Bracno stanje Zaposlenost
srednja gimna- razve-
Grupa 18-25 26-35 >35  visoko strucnaskola  zija udata neudata  dena radi ne radi
Grupa 1 20.4 333 46.3 70.4 241 1.9 63.0 18.5 18.5 72.2 27.8
Grupa 2 19.2 50.0 30.8 67.3 19.2 58 57.7 26.9 15.4 65.4 34.6

Tabela 1. Sociodemografske karakteristike uzorka (%)
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- Skala bolnicke anksioznosti i depresije (HADS)
Zigmonda i Snejta kori§¢ena je za procenu ni-
voa anksioznosti i depresije [29].

+ KeSov Upitnik slike o telu i kvaliteta Zivo-
ta (BIQLI) kori8¢en je za merenje uticaja slike
o telu na kvalitet Zivota Zena [30].

« Test Indeks zadovoljstva Zivotom (LSI) Bernis
Nojgarten kori8¢en je za procenu opSteg psiho-
loSkog stanja [28].

+ ViSedimenzionalni upitnik o samopouzdanju
Pantilejeva koriSéen je za procenu opsteg ni-
voa samopouzdanja kod Zena [31].

« Modifikovani upitnik Dembo i RubinS$tajn Sa-
moprocena kori$¢en je za merenje nivoa samo-
pouzdanja i subjektivne percepcije sopstvenih
kvaliteta.

U statistickoj obradi podataka primenjen je
Mann-Whitney U-test za poredenje nezavisnih uzo-
raka i korelaciona analiza pomoc¢u Spirmanove ko-
relacije rangova. KoriS¢eni softver: IBM SPSS Sta-
tistics 22.0.

Rezultati i diskusija

U Tabeli 2 predstavljeni su rezultati komparativne
analize pokazatelja profila li¢nosti ispitanica iz prve
idruge grupe (Frajburski upitnik li¢nosti, FPI), dobi-
jeni pomo¢u Mann-Whitney U-testa.

Tabela 2 pokazuje da postoje statistic¢ki znacajne
razlike u profilu li¢nosti ispitanica prve i druge gru-
pe, koje ukazuju na sledecde: Zene koje su odlucile da
se podvrgnu plasti¢noj operaciji sklonije su sponta-
nim manifestacijama agresije (tj. neobjaSnjivom is-
poljavanju hostilnosti, osvetoljubivosti i okrutnosti);
odlikuju se viSim nivoom depresije (sniZeno raspo-
loZenje, motivacija i osecaj sopstvenog neuspeha);
razdraZljivije su (podloZnije afektivnim reakcijama).
Istovremeno, u poredenju sa kontrolnom grupom,
manje su stidljive, povucenije su, sklonije introver-
ziji i emocionalno stabilne (nemaju jake promene
raspoloZenja). Ovi nalazi su u skladu sa podacima
drugih autora [32].

Rezultati komparativne analize emocional-
no-vrednosnih komponenti self koncepta dveju
grupa Zena (Tabela 2) pokazuju prisustvo statisticki
znacajnih razlika u zatvorenosti i refleksiji self kon-
cepta. Ovo sugeriSe da su Zene iz eksperimentalne
grupe manje sklone uvidanju i reflektiranju sopstve-
ne slike o sebi. Istovremeno, sklonije su da veruju da
ih drugi poStuju i vole.

Na prvi pogled, razlike u skalama ,unutrasnji
konflikt* i ,samooptuZivanje“ mogu delovati neo-
Cekivano. Medutim, uzimajuéi u obzir prethodne
nalaze, moZe se zakljuciti da je veda unutradnja
sloboda od konflikta kod Zena koje su izabrale pla-
stiénu hirurgiju, kako same prijavljuju, u skladu sa
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izraZenijom tendencijom potiskivanja informacija
o sebi koje bi mogle narusSiti njihovu pozitivnu sli-
ku o sebi. Shodno tome, samooptuZivanje, kao oblik
samokritike, takode je niZe u ovoj grupi. Drugim re-
¢ima, unutrasnje kontradikcije su snaznije potisnute
kod pacijentkinja estetske hirurgije.

Dalje ¢emo predstaviti rezultate komparativne
analize nivoa anksioznosti i depresije kod Zena koje
su odlucile da se podvrgnu plasti¢noj operaciji (Ta-
bela 3).

Kao $to se vidi iz priloZenog, nivoi anksiozno-
sti i depresije znacajno su visi u eksperimentalnoj
grupi. Osim toga, nivo anksioznosti je supklinicki
izraZen. Drugim recima, Zene koje su odlucile da se
podvrgnu plasti¢noj operaciji karakteriSe visok nivo
anksioznosti sa dominantno negativnim emocijama
i raspoloZenjima, §to nije u suprotnosti sa podacima
iz naucne literature [33-35].

Komparativna analiza kvantitativne procene uti-
caja slike tela na kvalitet Zivota (Tabela 3) pokazala
je da Zene koje su odlucile da se podvrgnu plasti¢noj
operaciji imaju negativniju percepciju uticaja slike
tela na kvalitet Zivota u poredenju sa Zenama koje
ne osecaju Zelju da promene nesto u svom izgledu.

Rezultati komparativne analize indikatora opSteg
psiholoSkog stanja Zena (LSI) nisu pokazali znacajne
razlike, ali vredi napomenuti da je ono nisko u obe
grupe (Tabela 3).

U ops$tem nivou samopouzdanja i Zivotnih aspi-
racija nismo pronasli znacajne razlike, dok je u pa-
rametru ,izgled“ otkrivena statisti¢ka tendencija
(p<0,07) ka viSim aspiracijama u pogledu Zeljenog
izgleda kod Zena koje su odlucile da se podvrgnu
plasti¢noj operaciji u poredenju sa Zenama iz kon-
trolne grupe. Drugim refima, one su manje zado-
voljne svojim trenutnim izgledom.

S obzirom na dokaze koji ukazuju da je znacajan
deo Zena koje se obracaju plasti¢nim hirurzima do-
Ziveo odredene kriti¢ne dogadaje u svom privatnom
Zivotu, odlucili smo da izdvojimo i uporedimo pod-
grupe udatih i neudatih Zena unutar eksperimental-
ne i kontrolne grupe (Slika 1).

Primenom Mann-Whitney U-testa pronadene su
statistic¢ki znacajne razlike u pokazateljima emocio-
nalne labilnosti i depresije. Prema dobijenim nala-
zima, najvisi nivo depresije odlikuje grupu udatih
Zena koje su spremne da se podvrgnu plasti¢noj ope-
raciji. NajniZi je medu udatim Zenama iz kontrolne
grupe. Istovremeno, najviSi nivo emocionalne la-
bilnosti (tj. sklonosti ka oscilacijama emocionalnog
stanja) bio je medu neudatim Zenama iz kontrolne
grupe, a najniZi medu neudatim Zenama u eksperi-
mentalnoj grupi. Ovi rezultati mogu se tumaciti na
taj nacin da plasti¢na hirurgija za udate Zene pred-
stavlja sredstvo za reSavanje nastale krize u medu-
ljudskim odnosima ili priliku da se ista izbegne. Dok

Vol. 1, br.1 | Avgust 2025.



Istrazivacki radovi

Srednja vrednost

Karakteristika Grupal(n =54) Grupa2(n = 52) W'I\::?::y u P
Indikatori profila licnosti

Neuroticizam 4.4 3.58 1282.0 0.4M
Spontana agresija 5.46 4.21 871.0 0.001
Depresivnost 5.52 4.75 1035.0 0.018
RazdraZljivost 5.78 4.31 882.0 0.001
DruStvenost 598 5.46 1237.0 0.285
UravnoteZenost 6.37 5.81 1210.0 0.216
Reaktivna agresija 5.93 5.48 1218.0 0.233
Stidljivost 3.76 5.90 616.5 0.000
Otvorenost 4.50 6.21 671.5 0.000
Ekstraverzija-introverzija 5.02 6.00 1028.5 0.017
Emocionalna labilnost 4.44 5.33 916.5 0.002
Maskulinost-femininost 5.39 6.12 1105.0 0.056
Emocionalno-vrednosne komponente samosvesti

Zatvorenost uma 7.15 5.08 381.0 0.000
Samouverenost 8.67 8.69 1318.5 0.570
Upravljanje sobom 7.59 7.60 1355.0 0.754
Refleksivni odnos prema sebi 5.96 4.96 1028.0 0.016
Osecaj sopstvene vrednosti 9.20 8.63 1116.0 0.051
Samoprihvatanje 8.26 7.79 1107.0 0.054
Veza sa samim sobom 5.13 4.83 1255.5 0.344
Unutrasnji konflikt 4.80 6.04 1078.0 0.038
Samooptuzivanje 3.61 5.10 956.5 0.004

Tabela 2. Rezultati komparativne analize pokazatelja profila licnosti (FPI) i emocionalno-vrednosne
komponente samosvesti ispitanica iz prve i druge grupe

Srednja vrednost

Mann-
Karakteristika Grupal(n =54) Grupa2(n = 52) Whitney U p
Anksioznost 9.07 4.15 221.0 0.000
Depresija 7.20 3.52 347.5 0.000
BIQLI® 0.61 1.85 576.0 0.000
LSIP 17.52 19.46 1244.0 0.31

@BIQLI — Upitnik slike o telu i kvaliteta Zivota.
b LSI — Indeks zadovoljstva Zivotom.

Tabela 3. Rezultati komparativne analize pokazatelja nivoa anksioznosti i depresije, Upitnika slike o telu
i kvaliteta Zivota (BIQLI) i Indeksa zadovoljstva Zivotom (LSI) ispitanica iz prve i druge grupe
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B Emocionalna labilnost

8 7.7

6.3

4.9

Grupa 1a, udate (34) Grupa 1b, neudate (20)

Depresija

5.9

4.9

Grupa 2a, udate (30) Grupa 2b, neudate (22)

Slika 1. Komparativna analiza nivoa depresije i emocionalne stabilnosti u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi zena

u zavisnosti od bracnog stanja

je za neudate Zene to viSe poku3aj kompenzacije po-
tisnutih unutra$njih kontradikcija i afirmisanja pu-
tem promene izgleda. Zene iz kontrolne grupe gene-
ralno sebi dozvoljavaju ve¢u emocionalnu slobodu.
Korelaciona analiza pokazala je sledeée zanimlji-
ve podatke. Kao 8to se ocekivalo, struktura korelaci-
jau eksperimentalnoj grupi Zena (Zene koje su done-
le odluku o plasti¢noj operaciji) razlikuje se od one
u kontrolnoj grupi (Zene koje nisu Zelele da menjaju
iSta u svom izgledu hirurS8kim putem) (Tabela 4).
Visi nivoi depresivnosti (FPI) u eksperimental-
noj grupi Zena posredovani su vi§im nivoima upra-
vljanja sobom i spontane agresije i niZim nivoima
pozitivnog vrednovanja sopstvenih kvaliteta. Dru-
gim recima, depresija ovih Zena raste zajedno sa
shvatanjem da nisu savrSene i da same moraju biti
izvor sopstvene aktivnosti i efektivnosti. Ovo stanje
je takode praceno ispoljavanjima agresije iracional-
ne prirode. Prisustvo situacione depresije kod ovih
Zena povezano je sa osefajem sopstvene vrednosti
koji odraZava paZnju i brigu oko sopstvenog unutra-
Snjeg sveta (ljubav, duhovnost). Sto viSe Zena ceni
sebe i svoj unutrasnji svet, to su jace manifestacije
situacione depresije. Moguce je da osecanje nepri-
znatosti i nerazumevanja pojacava ovo stanje. Sto se
tice anksioznosti, interesantno je zapaZanje da porast
situacione anksioznosti kod Zena u eksperimentalnoj
grupi prati porast raspoloZenja i Zelje za saradnjom.
Isti parametri kod Zena iz kontrolne grupe imaju
drugaciju povezanost (Tabela 4). Naime, depresiv-

www.psychotherapyscience.today |

nost je obrnuto povezana sa neuroticizmom i dru-
Stveno$c¢u i direktno povezana sa reaktivnom agre-
sijom i otvoreno$c¢u. Ispostavlja se da, Sto je manje
izraZeno afektivno raspoloZenje i $to je izraZenija
depresivnost kod ovih Zena, to je niZa njihova Ze-
lja za kontaktima uz istovremeno rastu¢u potrebu
za poverljivim odnosima. Istovremeno, agresija kao
odgovor na bilo koje iritiraju¢e faktore raste. To jest,
agresija kod ovih Zena ima racionalni karakter.

Situaciona depresija takode je povezana sa ose-
¢ajem sopstvene vrednosti, ali sa suprotnim pred-
znakom, tj. rast depresije prati nezadovoljstvo Zene
stepenom bogatstva i raznovrsnosti njenog unutra-
Snjeg sveta. Takode je praden i rastom unutrasnjeg
konflikta i nepouzdanosti, uz smanjenje nivoa ank-
sioznosti.

Povecanje anksioznosti u kontrolnoj grupi Zena
prati doZivljaj Zivotnih neuspeha i demonstrativno
ponasanje (negativna korelacija sa stidljivoséu).

U skladu sa dobijenim nalazima, struktura pove-
zanosti ovih parametara u grupi Zena koje su odlu-
¢ile da se podvrgnu plasti¢noj operaciji uglavnom
je kompenzatorne prirode. Osedanje nepriznatosti
i nerazumevanja ,zamrzava“ njihov unutrasnji bol.
Potreba da budu ,gospodarice svog Zivota“ doprinosi
rastu depresije. Istovremeno, u situaciji kada osecaju
punocu Zivota i komunikacije, raste iracionalna ank-
sioznost oko prolaznosti ovog stanja. MoZe se pret-
postaviti da ove tendencije skrivaju duboku potrebu
za brigom, priznanjem i emocionalnom bliskoS¢u.

Vol. 1, br.1 | Avgust 2025.
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Grupa  Karakteristika Parametri korelacija p-Spearman p - level
Depresivnost (kao crta licnosti) Samousmeravanje 0.312 p<0.05
Tg; Pozitivno vrednovanje -0.367 p<0.01
é Spontana agresija 0.292 p<0,05
E’_ Depresija (situaciona) Osecaj sopstvene vrednosti 0.282 p<0.05
é’ Anksioznost Opste emocionalno raspoloZenje 0.425 p<0.01
Saradnja 0.281 p<0.05
Depressiveness (personality) Neuroticizam -0.515 p<0.01
DruStvenost -0.446 p<0.01
Reaktivna agresija 0.328 p<0.05
Otvorenost 0.302 p<0.05
2 Depression (situational) Osecaj sopstvene vrednosti -0.373 p<0.01
.g Nepouzdanost 0.345 p<0.05
2 Anksioznost -0.340 p<0.05
Unutrasnji konflikt 0.297 p<0.05
Anxiety Doslednost -0.373 p<0.01
Postizanije ciljeva -0.340 p<0.05
Depresija -0.300 p<0.05

Tabela 4. Korelacije izmedu anksioznosti, depresije i osobina licnosti u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi

Zakljucci

Nalazi ovog istraZivanja dozvoljavaju nam da izve-
demo sledece zakljucke.

Zene koje se odluduju za plasti¢nu hirurgiju karak-
teriSe kompleks osobina koje maskiraju strah od
druStvenog odbacivanja i strah od suocavanja sa
sobom ,licem u lice“. Potonji strah je toliko jak da
Zene biraju plasti¢nu operaciju kao brzo, iako ilu-
zorno, reSenje problema, umesto konsultovanja sa
psihologom i rada na izgradnji boljih meduljudskih
odnosa i samorefleksije. Ove Zene teZe da ocuvaju
nepromenjeno ,Ja“ svim sredstvima, bez obzira na
sve nuspojave i negativne zdravstvene posledice
plasti¢nih operacija.

Dobijeni podaci nam omogucéavaju da govorimo
o karakteristikama Zena koje Zele da dostignu ne-
postoje¢i standard Zenske lepote putem plasti¢ne
hirurgije, kako bi pokazale da Zele i mogu biti uspe-
Sne, lepe i voljene.

Ovaj fenomen odlikuje kompleks osobina, naime:
snaZne odbrambene reakcije (izolacija); veca rigid-
nost slike o sebi; potiskivanje emocionalnih, iraci-
onalnih reakcija u nesvesni sloj psihe; spoljna kon-
trola emocija. Osim toga, postoji Zelja da se Zeljeni
rezultat postigne brzo i odmah. Zivot u takvom sta-
nju zahteva veliko mentalno i psiholo$ko naprezanje.
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Pored toga, neprihvatanje svog prirodnog izgle-
da, zajedno sa teZnjom za transformacijom i modi-
fikacijom putem plasti¢ne hirurgije, moZe dovesti
do osecanja otudenja i odvojenosti, pri Cemu se telo
doZivljava kao puki instrument za postizanje Zelje-
nih rezultata. Proces samousavrSavanja Cesto je slo-
Zen, dugotrajan i moZe biti bolniji i paradoksalniji
od podvrgavanja operaciji. Osim toga, ako pojedinac
smatra da njegov prirodni izgled u oc¢ima drugih
ima minimalnu vrednost i ne budi nikakvo intereso-
vanje, dostupan mu je poznat i brz metod: promena
fizickog izgleda. Ova teza je u skladu sa podacima iz
drugih studija [36].

Takode se pretpostavlja da odluku o plasti¢noj
operaciji mogu pobuditi najmanje dva motivaciona
faktora. Prvi je Zelja za postignuéem, posebno kod
Zena Cije su profesije povezane sa standardima lepo-
te, poput plesacica, Zena koje se bave estetskom me-
dicinom i manekenki. Drugi je strah od odbacivanja,
koji se moZe smatrati inverzijom afilijativnog motiva.
Ova tendencija je posebno o€igledna kod Zena koje
su ranije doZivele odbacivanje ili koje gaje strah od
suoCavanja sa takvim situacijama. U narednim istra-
Zivanjima planiramo dalji razvoj ovih pretpostavki.

Implikacije ovih nalaza ukazuju na potrebu za
sveobuhvatnijim pristupom u radu sa motivacijom
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za plasti¢nu hirurgiju, uz naglaSenu psiholoSku po-
dr8ku i samoprihvatanje umesto fizickih promena.
Raznovrsniji uzorak i istraZivanje dodatnih varija-
bli ima potencijal da znacajno unapredi razumeva-
nje psiholoSkih, druStvenih i kulturnih faktora koji
dovode do odluke o plasti¢noj operaciji. U budué¢im
studijama treba dalje istraZiti ove dinamike, kako
bi se osmislile preciznije intervencije koje podsti-
¢u zdraviji odnos sa sobom i sopstvenim telom. In-
tervencije treba da budu usmerene na promovisa-
nje zdravijih odnosa sa sobom i sopstvenim telom,
s krajnjim ciljem da se umanji potreba za pribega-
vanjem fizickim promenama kao reSenju za dublje
psiholoske i emocionalne izazove.
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